PINH NGHIA CA BENH COVID-19 (F0)
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C6 két qua xét nghiém nhanh
La ngudi c6 két qua xét khang nguyén duong tinhva "
nghiém duang tinh vaéi vi rat dap ung 01 trong cac trudng /
SARS-CoV-2 bang phuaong hop sau: y
phéap Realtime-PCR (RT-PCR) - La nguai tiép xuc gan (F1)

- C6 it nhat 02 trong s6 cac biéu hién
lam sang: sét; ho; dau hong; chay nudc
mai, nghet mi; dau ngudi, mét mai, én
lanh; gidam hodc mat vi giac; giam hoac
mat khau gidc; dau, nhic dau; tiéu
chay; kho thg; viem dudng ho hap) va
cb yéu t6 dich té (khong bao gom F1)

- C6 két qua xét nghiém nhanh khang
nguyén duong tinh 02 lan lién tiép (xét
nghiém lan 2 trong vong 8 gid ké tu khi
\_ ) cb két qua xét nghiém 1an 1) véi vi rat
SARS-CoV-2 va cé yéu t6 dich té (khéng
bao gém F1)
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DINH NGHIA NGUGSI TIEP XUC GAN (F1)

; \
Nguai tiép xic gan (F1)
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- Ngudi c6 tiép xuc co thé truc tiép (bat tay, 6m, hén, tiép xuc truc tiép véi
da, co thé..) vai FO trong thai ky lay truyén cua FO.

- Ngudi deo khiu trang ¢6 tiép xuc, giao ti€p trong vong 2 mét hodc trong
cung khéng gian hep, kin va t6i thiéu trong thai gian 15 phut véi ca bénh
(FO) khi dang trong thai ky lay truyén cua FO.

- Ngudi khong deo khiu trang ¢é tiép xuc, giao ti€p gan trong vong 2 mét
hodc & trong cing khong gian hep, kin véi FO trong thai ky lay truyén cla
FO.

- Nguai truc tiép cham séc, kham va diéu tri ca bénh (F0) khi dang trong
thoi ky lay truyén cla FO ma khong st dung day du cac phuong tién
phong hé ca nhan (PPE).

* Riéng doi véi khoi mam non, nha tré, nhém tré: do tré chua cé y thic
tuan tha 5K, kha nang tiép xuc gitta cac tré khi hoc tap, vui chai tai 16p rat
I6n, do d6 néu ¢ 01 ca xét nghiém nhanh khang nguyén SARS-CoV-2
duong tinh thitoan bo hoc sinh trong cung I6p dugc xac dinh la F1
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Budc 1

Thong bdo ngay
TramY té
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Xt ly
truong hap FO

Buédc 2

AHCDC  Quy TRINH XU TRI KHI PHAT HIEN
TRUGNG HOP (F0) TAI CO sG GIAO DUC

Xac dinh, x@ ly
nguoi ti€p xdc gan (F1)
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Vé sinh, khir khudn
16p hoc
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QUY TRINH XU TRi KHI PHAT HIEN
TRUGNG HOP (FO) TAlI CO SG GIAO DUC

Buédc 1 Budc 2
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Thong béo ngay Xu ly
Tram Y té cap xa trudng hap FO
Ban chi dao clia (¢ s6y té danh gid tinh
@ s6 gido duc trang stc khde va diéu
thong bdo ngay kién cach ly tai nha cua
cho Tram Y t€ [----- » FO:
phuong/ xa/ thi + Néu di diéu kién
tran hodc co'sé y té cach ly tai nha, tu van,
duoc phan cong hé huéng dan phu huynh
trg trudng hoc dua hoc sinh vé nha xi

ly theo quy dinh.

+ Néu khong di diéu
kién cach ly tai nha,
chuyén FO cach ly tai co
s6 thu dung, diéu tri
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QUY TRINH XU TRi KHI PHAT HIEN
TRUGNG HOP (FO) TAlI CO SG GIAO DUC

Buéc 3

Xac dinh, xu ly
ngudi ti€p xtc gan (F1)
- (0 s6 gido duc lap
danh sach va cung
cap thong tin dich té
cho Tram y té dé xdc
dinh cac trugng hagp
F1
- To chirc xét nghiém
nhanh khang nguyén
mau gop (khong qud
3 nqudi) toan bd F1,
hoc sinh va gido vién
cla Iép c6 FO, néu
mau gop duong tinh
thi gidi gdp ngay
bang xét nghiém
nhanh khdng nquyén.
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Néu két qua xét nghiém nhanh khang nquyén
duang tinh:
XU ly nhu trudng hop FO.
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[Né'u két qud xét nghiém nhanh khang nguyén\
am tinh:
+ F1 da tiém da liéu vac xin phong COVID-19,
liéu cudi cung it nhat 14 ngay hodc da khai
bénh trong vong 03 thang: cach ly y t€ 05
ngay tai nha, xét nghiém (RT-PCR hodc khéng
nguyén nhanh) vao ngay tht 5. Néu am tinh
thi hoc sinh di hoc tré lai, tiép tuc tu theo doi
stic khoé trong 05 ngay tiép theo va nghiém
tdc thyc hién Théng diép 5K.
+ F1 chua tiém du liéu vdc xin phong
COVID-19 hodc chua tiém vac xin phong
COVID-19: cach ly y té 07 ngay tai nha, xét
nghiém vao ngay tht 7. Néu am tinh thi hoc
sinh di hoc tré lai, ti€p tuc tu theo doi stic
khoé trong 03 ngay tiép theo va nghiém tic
thuc hién Thong diép 5K.
+ Doi véi trudng hop khong phai F1: dugc tiép
tuc hoc tap truc tiép; tu theo doi sic khoe
\trong vong 10 ngay )

* Riéng khoi mam non, nha tré, nhom tré:
toan b hoc sinh trong cung IGp cach ly, theo
doi stc khoe tai nha 07 ngay va xét nghiém
(RT-PCR hodc khang nguyén nhanh) vao ngay
tht 7. Néu dm tinh thi hoc sinh di hoc tré lai,
phu huynh va gido vién chi nhiém I6p tiép
tuc theo ddi stc khoé cho tré trong 03 ngay
tiép theo.
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QUY TRINH XU TRi KHI PHAT HIEN
TRUGNG HOP (FO) TAlI CO SG GIAO DUC

Budc 4
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Vé sinh, khir khudn
16p hoc

Doi vai 16p c6 hoc
sinh [a FO: Sau khi
xét nghiém, di
chuyén hoc sinh ¢6
két qua xét nghiém

( Mot s luu § khi xi tri d6i
v@i cac truong hop FO khac:

am tinh sang 16p Doi v6i can bo quan ly, gido
hoc du phong va vién, nhdn vién, nqudi lao
khit khuan toan bo dong khi c6 triéu ching nghi

6p hoc. nhiém COVID-19 ciing dugc xu

ly theo quy trinh nhu trén.
Trudgng hgp phét hién hoc sinh
\_ Y, la FO tai nha, phu huynh cho
hoc sinh nghi hoc, thong bédo
ngay cho nha truong kém theo
két qua xét nghiém hodc xac
nhan cla Tram y té cap xa noi
cu tri. Co sG gido duc, Tram y
té cap xa tién hanh truy vét F1

72\ va xir Iy cac truong hgp F1 nhu
\ 3 T -
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