Cac bién phap phong bénh
sot xuat huyét

Moi ngugi dan can cht déng thuc hién
cac bién phap loai bé noi sinh san clia muoi

Diét muoi va phong tranh mudi chich

Tiém vac xin

oguyén tac: loai bo noi sinh san cda
muoi truyén bénh sét xuat huyét

Che, day kin vat chira bang vat liéu ma mubi khong bay
qua dugc.

Thay nudc va cha rira vat chira nudc dinh ky it nhat
1 tuan/lan.

Lat Up vat chira nudc khi khong dung dén, duc 16 hodc
che chan vat chira dé tranh nuéc mua, lam bang phang
cac chd tring, khai théng dong chay dé khéng dong
nudc mua.

Loai bo phé liéu, thu gom rac thai c6 thé tré thanh noi ‘g
sinh san ctia mudi.

Tha cacloai ca an lang quang vao dung cu chira nuéc.

SU dung héa chat diét lang quang theo hudng dan
cla nhan viény té.

Thay d6i hinh thiic trit nuéc bang cach stir dung nudéc
truc ti€p tu voi hoac bon chia cé nap day kin.

@ SOV TETP. HO CHI MINH .. )
TT KIEM SOAT BENH TAT

Danh 10-15 phut don dep méi tudn
dé phong bénh sét xudt huyét

SGY TE THANH PHO HO CHi MINH
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

Sot xuat huyét
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S6t xudt huyét gdp 6 cd tré em va
ngudi lén, cé thé dan dén tirvong
néu khéng duoc chdn dodn sém va
xu'tri kip thoi.

Truy cap link hcdc.vn/sxh hoac quét ma QR
dé tim hi€u thém vé bénh sét xuat huyét




Sét xuat huyét la bénh truyén nhiém do vi-rat
Dengue gay nén. Mudi van la con tring trung gian
truyén bénh chu yéu. Bénh xay ra quanh nam,
thuong gia tang vao mua mua.

Nhitng hiéu Iam pho bién vé
bénh sé6t xuat huyét

X Hiéu lam : Mubi truyén bénh chi xuat hién vao ban dém.

v Thucté : Mudi van hoat ddng ca ban ngay lan ban
dém, cao diém vao sang sém va chiéu toi.

X Hiéu lam : St xuat huyét chi gap & tré em.

v Thuc té

X Hiéu lam

1

Thuc té

: Ca tré em va ngudi I6n déu c6 thé mac bénh

va gap bién ching nang.

: CU soOt xuat huyét la can truyén dich ngay.

: Khong phai ai cling can truyén dich, chi thuc

hién khi c6 chi dinh ctia bac si.

Nhan biét dau hiéu soét xuat huyét 6
S6t cao dot ngot, lién tuc, khé ha sét.
Cac triéu chiing khac: Nhiic dau, chan
an, buén nén, dau co, dau khép, dau cl
hé mat, phat ban... >

Phdt hién sém, diéu tri kip thoi - giam nguy co bién chiing

v_ 1"

Dau hiéu canh bao nguy hiém!
Pén bénh vién ngay néu c6 mét trong cac dau hiéu sau:
LU du, but rdt, bon chon Z
)

Kho thé, thd nhanh Qz —

Pau bung

Nén 6i nhiéu
Chay mau bat thusng = ==~
G tré em cn luu y: B9 3n, bs bu,

mét madi du hét s6t

Cham séc ngudi mac sét xuat huyét tai nha
v Nghi ngai, tranh van dé6ng manh.
v An thuc 8n 18ng, dé& tiéu. Usng nhiéu nudc.

v Ha sét bang lau mét tich cuc. Thuéc ha sét chi dugc dung
la Paracetamol don chat.

Tuyét déi KHONG:
X Khéng dung Aspirin hoac Ibuprofen dé ha sét.
X Khéng dung thic an, nuéc udng cé6 mau den, do, nau.

X Khéng cét |€ hay truyén dich khi chua can thiét.
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Tdi khdm theo lich hen cta bdc si hodc
ngay khi c6 ddu hiéu cdnh bdo
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