s Bién phap phong bénh

An chin, uéng chin.
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Thudng xuyén lau sach san nha, cac bé mat, do6
choi va cac vat dung tiép xdc hang ngay.

Ban tay sach

Ngudi I6n va tré em thudng xuyén rira tay bang
Xa phong va nudc sach, dac biét la sau khi di vé
sinh va truéc khi an.

»»» Truy cdp link hcdc.vn/tcm hodc
quét ma QR dé tim hiéu thém vé
bénh tay chdn miéng:
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SGYTE’THANH’PHé HO CHIi MINH
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

HUGONG DAN
PHONG UA CHAM SOC TRE BI BENH
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*Bénh tay chan miéng la gi? =
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- Qua dudng tiéu hoa, qua tiép xuc truc ti€p véi ngusi bénh (bat
tay, 6m, hon), tiép xuc vai d6 chai, quan do, d6 dung sinh hoat,
bé mat c6 chua vi rat.

- Bénh c6 kha nang lay lan nhanh, dac biét & moi truong tap thé
nhu nha tré, mau gido, trudng hoc.

La bénh truyén nhiém do
vi rut gay ra, thudng gap 4 tré
nho dac biét la tré dudi 5 tudi.

* Puong lay truyén

*Dau hiéu mac bénh
tay chan miéng

% Dau hiéu canh bao
bénh tré nang
- Sot trén 39°C hoac
- __ - Phat ban dang mun nuéc kéo dai trén 48 gio.
“ (Iong ban tay, long ban & = - N6n 6i nhiéu.
- chan, g6i, méng). @J e« LU du hoac kich thich.

- Loét miéng, dauhong,” -~ . Khéng bu hodc dn bd qua it.
biéng an, ba kem, chay . Giat minh, chéi véi.
nudcmieng. - Th& nhanh, khé thé.

- Da ndi van tim (n6i bong).

- S6t, mét moi.

- H6n mé, co giat.
- Tré c6 dau hiéu bat thudng
hoac cha me lo lang.

Khi tré c6 ddu hiéu tré ndng, can dua tré dén coséy té
gdn nhdt dé duoc khdm va diéu tri kip thoi.
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¢ Cham soc tré méac bénh tay chan miéng

Pam bao dinh duéng

- Cho tré an thuc an long, dé
tiéu, dé ngudi mat, chia lam
nhiéu bla nhé trong ngay.

- Tré con bu can tiép tuc cho
bu me day da theo nhu cau.

Lam diu tén thuong

- Dung thudc bang niém mac
dudng tiéu héa (antacid) dé
lam diu loét miéng.

- Vé sinh rang miéng hang ngay.

- Khéng lam v& mun nudc; néu
mun nudc v, ¢ thé bdi dung
dich sat khuan nhu Povidone-
iodine hoac xanh methylene.
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Cham ch\;é nghi ngoi

- Cho tré ’nghi ngai, tranh hoat
doéng gang suc hoac bi kich thich.

- Tré mac bénh khong dén I6p it
nhat 1a 10 ngay ké tur khi khai
phat bénh va chi dén I16p khi hét
loét miéng va cdc mun nudc.

- SUrdung nha tiéu hgp vé sinh,
phan va cac chat thai cla tré
phai dugc thu gom va d6 vao
nha vé sinh.

Theo doi va tai kham

- Tai kham mai 1-2 ngay trong
7-10 ngay dau ctia bénh.

- Tré con sot can dugc tai kham
moi ngay cho dén khi hét sot
it nhat 48 gio.

- Nhap vién khi gia dinh lo lang,
nha & xa hodc khéng du diéu kién
theo d6i va cham sdéc tai nha.




