CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

sG Y TE TP. HO CHI MINH
Pic lap - Tw do — Hanh phic

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT
THANH PHO

S6: 3)F/BG-TTKSBT TP. Ho Chi Minh, nga%‘g 3thang 9 ndm 2020

Vé viée cung cdp bdo gid thiét ké video clip
truyén thong phong ngira cong veo cgt song
trong truong hoc nam 2020.

Kinh giri: Quy Cong ty

Trung tam Kiém soat bénh tat thanh phé) dang c6 nhu céu thuc hién thiét ké video
clip truyén thong phong ngira cong veo cot séng trong trudng hoc nam 2020. Trung tam
kinh moi Quy Céng ty quan tdm vui long béo gia theo ndi dung sau.

Trung tim Kiém soat bénh tat thanh phd dé nghi bang bédo gid ghi dy du cac ndi
dung sau: _

1. Noi dung thyc hién:

1.1. Hinh thitc truyén théng: Video clip dinh dang 2D Animation ldy bbi canh

tai truong hoc voi 02 nhén vit la h(_)C’Sinl:l va 01 nhan vat la nhin vién y té.
Video clip ¢6 do dai tir 3-4 phut, thiét ké hinh anh sinh dong, phu hop voi
lra tuc‘)i hoc sinh, hiéu tng am thanh vui nhon, giong nhan vét trong, r0, de
nghe, toc dg vira phai.

1.2.  Npi dung truyén thong: dinh kém kich ban.

2. Pon gia bing tién dong Viét Nam + VAT, gié da trr chiét khiu va cac chi phi

khéc (néu co). "3

3. Hiéu luc cua bang béo gid.

4. Pung ndi dung yéu cau.

Quy cong ty vui long ghi day di cac thong tin theo danh muc yéu cau va gui thu
bdo gia vé dia chi: Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh pho, 125/61 Au Duong Lan,
phuong 3, quan 8, TP.HCM (Phong Ké hpach — Nghiép vu, lién hé: CN. Ngoc Minh,
bT: 0396836382). Thu béo gia c6 dong dau cia don vi, b6 vao phong bi dan kin, dong
déu niém phong; ngoai bi thu ghi r& Thu béo gid theo yéu cau béo gia s639HBG-TTKSBT
ngéyc}}/ﬁ /2020.

Han chét nhan béo gia: 17 gié 00 phut ngay39/.9/2020.

Trén trong./ il
Noi nhin: GIAM POC

- Nhur trén;
- Luu: VT, KHNV.
(NLNM, 7b)
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CLIP TRUYEN THONG

PHONG, NGUA CONG VEO CQT SONG CHO HQC SINH TIEU HQC

-

Péi twong chinh: HS tiéu hoc nhung c6 thé dung cho tat ca HS

Thoi gian clip: 2-3 phat

Yéu cau: hinh anh dep, giong trong, ro, dé nghe; thoi gian/ toc do vira phai dé

HS c6 thé nhén biét, hiéu.

Hai ban dén phong y té gip cO y 8. Coyté thay 2 ban lién hoi:

CoYté

Céc con bi lam sao?

ban A tra 101

Cb oi, tui con khong sao, tui con chi mudn hoi ¢6 chut xiu.

Co Y té tra | A! Cdc con muon hoi gi? .
101.
Ban B hoi Cong veo cOt song 1a gi ha c6?

Co y té ngac

nhién hoi lai:

A, sao con biét vé cong veo cOt song?

Ban A ké lai

Da, ngay 1/6 b me c6 dat con di Pam Sen choi. Hom d6 & Pam Sen ¢6 1.}

chire ngay hoi strc khoe tré em. Con thay c6 mot ban béc si bao ban ay bi cong

veo cOt song va noi bdo me ban do dua ban di bénh vién kham thém.

Co Y té tra

Co hicu roi.

Cong veo ¢t sdng 1a cot séng bi nghiéng, 1éch vé mot phia, bi cong vé phia

loi
trude hodc 1éch vé phia sau, do do khong gitr dugc cac doan cong sinh ly nhu
binh thudng no von cé dé con.
Cic con ¢6 thé nhin thdy céc biéu hién nhu: Hai by vai khong déu, ngudoi bi
léch, xuwong ba vai khong can bing.

Ban A néi O, hén gi hom bira con thay ban d6 2 vai léch nhau...

Bi cong veo cot song nhin khong dep chit nao ca ¢0 oi.

Co Y té tra

loi

Pung roi con. Cong veo cot song khong chi 1am mat vé dep hinh thé ma néu
khong dugc phét hién som, cong veo ¢t song ¢6 thé tién trién ndng, gy bién

dang 10ng nguc, khung chdu, anh hudng dén hoat dong cuia céc co quan trong
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co thé, 1am anh hudng dén chét lugng cudc song, tham chi la tudi tho cua

ngudi bénh nira.

Ban B hoi Cb oi, tai sao lai bi cong veo cot song vay c6?

Cé Y té tra | Nguyén nhén giy cong veo cOt séng co thé ké dén nhu 1a:

101 - Do mic céc bénh cua h¢ thong day ching, thin kinh va co xung quanh gt
song.

- Do di ching ciia céc bénh nhu bai liét, lao cot song...

- Hoic do qua trinh sinh hoat hoc tap khong dung tu thé 1au ngay nhu ngdi
hoc veo sang 1 bén, ngdi hoc ma dau cti qua thap, ngdi hoc & ban ghé qué
cao hodc qua thép.

- Do mang vac vat nang khi con nho tudi va trong thoi gian dai nhu deo cip
1 bén vai.

- Do vj tri ngdi hoc thiéu 4nh séng.




Ban A hoi

Co Y té tra

101

Pung roi, phai deo cp trén hai vai va trong lugng cdp phai vira phai nira do
con.
Ngoai deo cap trén hai vai minh ¢6 thé phong tranh cong v¢o cot séng bing

cach nao nira céc con biét khong?

Ban B tra loi

Da, minh phai ngoi hoc & noi di sang

Co Y té tra

lo

Ding rdi, con gi nita khong con?

Ban B tra loi

Da ngf‘)i hoc dung tu thé nira a.

-
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Coy

té hoi Giodi qué! vay con biét ngdi hoc ding tu thé 1a nhu thé nao khong?

Ban A tra loi

Da phai ngdi thing lung, khong ndm 1én ban a.

Ban B tra o1

Da, phai ngdi ngay ngin khong ngoi nghiéng mét bén a.

Co Y té tra

Dung rdi. Céc con gidi qua! Khi ngdi hoc céc con nhé ngdi thang, ngay ngan

khong cti ddu qué thap hay nim trén ban hodic ngdi veo sang mdt bén nhé.

1o

Tém tit cudi | Bénh cong veo cot séng thuong gép & ltra tudi hoc sinh. Néu khong dugc phat

cl.ip 1 hién sém dé c6 nhimng bién phdp can thiép s& c6 nhitng anh hudng dén stic
khée va hinh déng co thé cia cac em.

Tém tat cudi | Bénh cong veo cot song ¢ 1he phong ngtra bang cic biép phap sau:

clip2 - Khoéng nén xach cdp hodc d_eo cip mot bén vai ma nén deo cép trén hai vai.

Ban ghé phai phu hop voi Itra tudi, virng chic.

Tu thé ngdi hoc ngay ngin, khong cti dau qué thap.
Khong veo sang trai hodc sang phai khi ngdi hoc.
Chd ngdi hoc phai du sang.

Lao dong va tap luyén vira strc, can dbi.

Pam béo ché do dinh dudng hop Ii.

Tai liéu tham khio:
Huéng din phong chéng mot s6 bénh, tat phd bién & tudi hoc duong nam 2010 cia
Cuc Y té du phong

Bai tho vé cac phong chdng cong veo cot séng cuia Vién Y hoc Lao dong va V¢ sinh

Mai trudng




