/& SO TE THANH PHO HO CHI MINH
@ TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT
K2 = = HCDC
SO THEO DOl
” 2? . . 2?
SUC KHOE BA ME VA TRE EM

Diachis .
NoiGhientai:. . . ... :

bienthoai: . ........ ... ... ... ... M3 s6 tiém ching:

( )

BA ME LUON NHO MANG THEO SO NAY KHI BI KHAM THAI, SINH BE,
KHI BUA CON BI TIEM CHUNG, KHAM SUC KHOE HOAC KHAM BENH







THONG DIEP GUI GIA DINH
Chuc mirng chi da mang thai!

Xin gidi thiéu vdi chj S6 theo dbi strc khde Ba me va Tré em. S6 nay s&
giup chi va gia dinh biét cidch theo ddi, chdm sdc strc khode cda chi trong
thoi ky mang thai, sinh dé cling nhu theo ddi, cham sdc sirc khoe va su
phat trién cda con chi tir khi sinh ra dén khi chdu duoc 6 tudi.

Chi nh& luén mang theo S6 nay khi di khdm thai, sinh dé, khi dwa con di
tiém chang, kham sirc khoe hodc di kham bénh.

Chi hay gilr gin s6 that can than vi S6 lwu gilr nhirng thong tin quan trong
vé qua trinh mang thai cda chi, vé sirc khde va qua trinh phat trién cua
con chi trong nhitng ndm, thang dau doi. S6 theo ddi sirc khde ba me
va tré em sé 1a mon qua cd y nghia va tran trong cla cha me, nganh y té
danh tang cho con.

gOWOO%WWOOWWWOOWWWMO

OO O OO0

OWWWO%WMOOmj

OOOOOOOOOOOOOOOOOO O OO OO OO

Hay gdn anh cla con/gia dinh vao khung anh nay

Ngay chup anh ngay.......... thang......... nam ............



THONG DIEP GUI CHO TRE

Khi m& S6 theo ddi strc khde ba me va tré em nay, chau s& doc duoc
nhitng théng tin ma Cha, Me va céc can bd y té d3 ghi chép va viét vé
chau tir khi chdu con nam trong bung me dén khi chdu chuin bi dén
truong.

Nhitng théng tin ghi trong s6 nay thé hién sy chdm sdéc strc khoe cla
gia dinh, can bé y té va cda x3 hdi déi véi chdu. Chau s& biét minh duoc
sinh ra va I&n |én nhu thé ndo trong tinh yéu thuwong, chdm sdéc cla moi
ngudi. Ai cling mong mudn chau luén khée manh, théng minh dé gép
phan xay dung, gilr gin dat nwdc Viét Nam ngay cang phat trién, giau
manh va thinh vuong.

+ 4+ +

NHUNG MONG D0l CUA CHA ME VE CON




HUGNG DAN SU DUNG SO
S6 Theo ddi strc khde ba me va tré em gébm nam phan:

@ Phan1: Théong tin co ban
Phan Il: Chdm sdc thai nghén

‘ Phan 1ll: Chdm sdc trong, ngay sau dé me va con
Phan IV: Chdm sdc sirc khde tré em

Phan V: Thong tin danh cho ba me va gia dinh

Lwuy:

- Khi théng tin duwoc ghi vao & mau trang: sic khoe cla ba me
va/hoac cla tré binh thuong.

- Khi théng tin ghi vao 6 mau vang: cé thé |a ba me va/hodc tré cé van
dé vé sirc khée. Trong trudng hop nay, ba me va tré can dén co sd'y
té€ d€ duwoc kham, x{ tri, tw van trong thoi gian sdm nhét.

Ai 1a ngudi ghi chép thong tin vao s6?

a .
(@) m Trang cd biéu tuvgng nay la trang danh cho phu nit mang

v, thai, ba me va thanh vién gia dinh theo dai va ghi chép.
(b) Q Trang cé biéu twong nay la trang danh cho can bo y té theo
doi va ghi chép.



@ Trang danh cho gia dinh ghi

PHAN 1. CAC THONG TIN €O BAN
1. Thong tin vé gia dinh

Thong tin Me Cha
Ho tén
Ngay sinh ngay...... thang.....nam........ ngay...... thang......nam........

Ngheé nghiép

Dan toc

Trinh d6 hoc van

R Lo RV RN F={a T 1V (V) OO
Giditinh :mnam onl Ngay sinh:............... [, ) ST
NOT SINN et ee e e e e e ettt st a e s sbe e ste s e eessbesenneessraesans

CHUNG NHAN

Uy ban nhan dan x3/phuéng chirng nhan d3 khai sinh cho tré cé tén néu trén.

TM. UY BAN NHAN DAN
CHU TICH
(Ky tén, déng dau)

Thong tin vé bao hiém y té

Ngay cdpthé ... YA Y S
Ngay thé héthan ... Y Y
S& thé bao hiém vy té&




+
Trang danh cho can bo y té ghi Q

3. Thong tin vé me

3.1.Tién s san khoa

Tong s6 lAn mang thai  fecccevvevvveieeeeee,
Téng s6 1an sdy, phd thai t.ccceevvveiciciccceee
Tong s6 1Anthai IWU  feeeeeeeeeiceeceeee
TONng s6 1an d&, cON SONG:...ccveeeeeeiceeeieeecieeee
Ngay dé Phuong phap dé Gidi Can nang Tinh trang me, con sau
tinh cla tré so’ dé (séng, bénh tat, di
chatré | sinh (gram) | tat, tai bién, t&r vong)
O dé thuong O trai
wid i s | O d& M Ogdi | oo (gr)
O khdc: ghi r6...............
O dé thuong O trai
wid i s | O d& M O gai - (5)|
O khdc: ghi ro...............
O dé thuwong O trai
wid i s | O d& M Ogai | = (gr)
O khac: ghi ré...............
O dé thwong O trai
wid i s | O g M O gai - (g

O khac: ghi ré...............

3.2 Tién st bénh tat

o Chi c6 mac cac bénh nay khong? ‘ o
Bgnh tat Binh thwong |Khong xac dinh | Co nguy co Tinh trang di€u try
Tang huyétdp | khong O khéng biét [0 cé O chua didu tri
O d3 diéu tri
O hién dang diéu tri
bai thao duong | 7 khong O khéng biét [0 cé O chua didu tri
O da diéu tri
O hién dang diéu tri
Viém gan O khéng [0 khoéng biét Oco O chua diéu trj
O d3 diéu tri
O hién dang diéu tri




Trang danh cho can bo y té ghi

Tim mach O khéng O khéng biét O cod O chua diéu trj
O d3 diéu tri
O hién dang diéu tri

Budu b O khong Okhong biét  |Dc6 O chua digu tri
O d3 diéu tri
O hién dang diéu tri

Di img thubc | khong O khong biét |0 cé O chua didu tri
O d3 diéu tri
O hién dang diéu tri

Rubella O khéng [ khéng biét O cé O chua didu tri
0 d3 didu tri
[ hién dang diéu tri

O khéng O khéng biét O céd O chua diéu tri
O d3 diéu tri
O hién dang diéu tri

O khéng O khéng biét O céd O chua diéu tri
O d3 diéu trj
O hién dang diéu tri

O khéng O khong biét O cé O chua diéu tri
O da diéu tri
O hién dang diéu tri

3.3 Théng tin vé [an mang thai nay

Panh gia
TuGi va chi s6 co thé -
Binh thudng Cé nguy co’ vé sirc khde
TU6| khl (tu6|) N ~ 2. o 2. A 2.
mang thai | [J tlr 18 dén 35 tuoi O dwdi 18 tudi | [ trén 35 tuoi
Chiéu cao |.......... (cm) hDU?S {cm) hodic cao O thap hon 145 (cm)
Can nang |......... (kg) | O tir 40 (kg) dén 70 (kg) | O it hon 40 (kg) | O ning hon 70 (kg)




Trang danh cho can bo y té ghi

3.4 Tiém vac xin phong udn van

Tién sir vé tiém phong udn van (ghi dau X vao 6 tréng phu hop)

Chua tiém, hodc khong rd tién st tiém vac xin, hodc chua tiém du
3 miii vac xin c6 chia thanh phan uén van liéu co ban.

D3 tiém du 3 miii vac xin cé chira thanh phan uén van lidu co ban.

D3 tiém dd 3 mdi vac xin cé chra thanh phan uén van liéu co ban
va lidu 1 nhéac lai

Tiém phong uén van cho [an mang thai nay

M{i Ngay tiém Co s@ tiém chlng Ngay hen tiém
tiém lan sau
MGl | ... [ooooid i | e | e Y2y S

Mibi2 | ... [evooed oo | e | e [eooi e




Trang danh cho can bo y té ghi

o KY KiNh CUBi.cuveenreeeeeeenreceeneenneeeesneessesssessnees
Kham thai lan 1 Y e
Du ki€n ngay Sinh.......ccccvvviiieeiininieeninisnennnnne
o = o Vong a .
Ngay [ Tuan | Trong lwong Huyét ap Cao TC Khung chdu | Da/ Niém .
X . bung Phu
kham* | thai me (kg) (mmHg) (cm) T (cm) mac
O TP 90-140 R
O | e [ O >17|0 hdng [ khéng
OTT60-90
widid i i et — ——— == L1
[d xanh
< ¢ o
O O<17 t4i nhot Oco

Két luan:

Tw van, huwéng dan clia Can bd y té:

Hen tai kham: ngay.......... thang......... nam




+

Trang danh cho can bo y té ghi Q

Kham thai [an 1
. Xét Xét nghiém khac | Udng vién .
:1?2::25 P::zim nghiém (Giang mai, viém sat-folic/ Tim thai Tf:il Bénh kém theo
; HIV |gan, duéng huyét,...) [ da vi chat
O khéng | O khong [ Oda | O binh
uéng thuong
O |Oco O O H chua L bat
uéng thuong
NOTKRAM ..o
Nguei kham (ky, ghiro hotén)...............ocooooiiiiii




Trang danh cho can bo y té ghi

KY KiNh CUBi.ucevereeeeereeeenneneneneeseeseesessensesseennes

Kham thai Ian 2
am thai la Dy kién ngay sinh

Ngay | Tudn |Trong lwgng Huyét ap Cao TC \blz:g Khung chdu | Da/ Niém Phi
kham* | thai me (kg) (mmHg) (cm) (c-mf (cm) mac
O T9 90— 140 \
OO | e [ O>17|0 hong [ khong
OTT60-90
widid i i e — -~ =2 L L L
[ xanh, .
O O<17 t4i nhot Oco

K&t luan:

Tw van, huwéng dan ctia Can bd y té:

Hen tai kham: ngay.......... thang......... NAM..eeiieieeene

10



+

Trang danh cho can bo y té ghi Q

Kham thai [an 2
Tinh trang [ Protein X‘.éf Xe_t nghler:n k.h,ac U?ng v.len . . Ngoi " .
thi&u mau nidu nghiém (Giang mai, viém sat-folic/ Tim thai thai Bénh kem theo
; HIV |gan, duwdng huyét,...) [ da vi chat
O khéng | O khong o El da | o tf'nh
uong thuong
O |Oco O O o chua O bat
udng thuong
NOTKRAM ..o
Nguwoi kham (ky, ghi r6 ho tén).............ocooiiiii

11



Trang danh cho can bo y té ghi

o KY KiND CUBi.cveeeeeeereeeereeeneeeseesseeseeessesseesenns
Kham thai lan 3 Y e
Du ki€n ngay sinh......c.cccevviieneiiiineinnninineensinnes
N - . Vong R i
Ngay | Tuan |Trong lwong Huyét ap Cao TC Khung chdu | Da/ Niém .
. . bung Phu
kham* | thai me (kg) (mmHg) (cm) feii) (cm) mac
O TP 90-140 R
O | e i O>1710 hﬁng O khéng
OTT60-90
widid i i et ——— == L1 L
[ xanh
< ¢ 3
O O<17 i nhot Oco

Két luan:

Tw van, huwéng dan cia Can bo y té:

Hen tai kham: ngay.......... thang......... NAM..eciieereens

12
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Trang danh cho can bo y té ghi Q

Kham thai lan 3
. . Xét Xét nghiém khac | Udng vién .
I;‘?ét'ut:gﬁ P:.':;eum nghiém (Giang mai, viém sat-folic/ Tim thai T::il Bénh kem theo
; HIV | gan, dwong huyét,...) | da vi chat
O kh()ng O kh()ng O | e |:L daa | U tflnh
uong thuong
Oc6 |Oco O u & i B[z
uong thuong
Noikham ...
Nguoi kham (ky, ghiro hotén)................occoooooiiii,

13



Trang danh cho can bo y té ghi

KY KiNh CUBi.cvereereereeenneneneneeneeseesessessesseennes

Kham thai [an 4
am thai la Dy kién ngay sinh

Ngay | Tudn |Trong lwgng Huyét ap Cao TC \blz:g Khung chdu | Da/ Niém Phi
kham* | thai me (kg) (mmHg) (cm) (c-mf (cm) mac
O T9 90— 140 \
OO | e [ O>17|0 hong [ khong
OT1T60-90
wid ki i e — -~ =2 L L L
[0 xanh, ,
O O<17 t4i nhot Oco

K&t luan:

Tw van, huwéng dan cia Can bd y té:

Hen tai kham: ngay.......... thang......... NAM..eeireieeene

14
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Trang danh cho can bo y té ghi Q

Kham thai [an 4
Tinh trang | Protein X?E Xe‘t nghler‘n k.hAaC U?ng v.len " . Ngoi " .
thi&u mau nidu nghiém (Giang mai, viém sat-folic/ Tim thai thai Bénh kem theo
; HIV | gan, duwdng huyét,...) [ da vi chat
[ khong | O khong 5 DA da | o binh
udng thuong
Oc |Ocb O O o chua C bat
udng thuong
NOTKRAM ..o
Nguoi kham (ky, ghi r6 ho tén).............ocooiiiie

15



Trang danh cho can bo y té ghi

o KY KiND CUBi.cueeeeeeeieeeerieeiieeeseesseeseesssesseenenns
Kham thai lan 5 v e
Du ki€n ngay sinh......cccccevvvieeeiiiineinnnininncnninns
N - . Vong R "
Ngay | Tuan | Trong lwgng Huyét ap Cao TC Khung chdu | Da/ Niém .
. . bung Phu
kham* | thai me (kg) (mmHg) (cm) i) (cm) mac
O TP 90-140 R
O | e O>1710 hﬁng O khéng
OTT60-90
widid i i et ——— == L1 L
[ xanh
< ¢ 3
O O<17 i nhot Oco

Két luan:

Tw van, huwéng dan chia Can bd y té:

Hen tai kham: ngay.......... thang......... NAM..cciieereenns

16
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Trang danh cho can bo y té ghi Q

Kham thai lan 5
. . Xét Xét nghiém khac | Udng vién .
I;‘?ét'ut:gﬁ P:.':;eum nghiém (Giang mai, viém sat-folic/ Tim thai T::il Bénh kem theo
; HIV | gan, dwong huyét,...) | da vi chat
O kh()ng O kh()ng O | e |:L daa | U tflnh
uong thuong
Oc6 |Oco O u 5 Gl B[z
uong thuong
Noikham ...
Nguoi kham (ky, ghiro hotén)................o.coooooiiiiiii,

17



Trang danh cho can bo y té ghi

Tw van, huéng dan clia Can bd y té&:

Hen tai kham: ngay.......... thang......... nam

; o Ky kinh cu@i..
Kham thai lan 6 v e
Du kién ngay sinh
A “ 2y & Vong A A
Ngay [ Tuan | Trong luvgng Huyét ap CaoTC Khung chdu | Da/ Niém N
: . bung Phu
kham* | thai me (kg) (mmHg) (cm) Tl (cm) mac
O TD90-140 .
O ] e | O>17|0hong [J khong
OTT60-90
wid i i — e — - L Ll
[ xanh, )
<
O O<17 tai nhot Oco
K&t luan:

18




+

Trang danh cho can bo y té ghi Q

Kham thai [an 6
Tinh trang | Protein X?E Xe‘t nghler‘n k.hAaC U?ng v.len . . Ngoi n R
thigu mau nidu nghiém (Giang mai, viém sat-folic/ Tim thai thai Bénh kem theo
; HIV |gan, duwdng huyét,...) [ da vi chat
O khéng | O khong 5 D da 0 tf'”h
udng thuong
Ocs |Oco O O H chua B
udng thuong
NOT KRAM oo e
Ngwoi kham (ky, ghi rd ho tén).......oooooi

19



Trang danh cho can b

oy té ghi

o KY KiNh CUBi.cuveenreeeeeeeireeeenreeneeeessesnessnessnens
Kham thai lan 7 v .
Du ki€n ngay Sinh.......ccccevviiineiiiinineeninnsnennnnne
o = o Vong a i
Ngay [ Tuan | Trong lwong Huyét ap Cao TC Khung chdu | Da/ Niém .
2 . bung Phu
kham* | thai me (kg) (mmHg) (cm) T (cm) mac
O TP 90-140 R
O | e [ O >17|0 hdng [ khéng
OTT60-90
widid i i et — ——— == L1
[d xanh
< ¢ .
O O<17 t4i nhot Oco

Két luan:

Hen tai kham: ngay.

Tw van, huwéng dan clia Can bd y té:

20




+

Trang danh cho can bo y té ghi Q

Kham thai [an 7
. Xét Xét nghiém khac | Uéng vién e
I:]?gut:z‘gﬁ P::Eim nghiém (Giang mai, viém sat-folic/ Tim thai Tf:il Bénh kém theo
¢ HIV |gan, dwong huyét,...) | da vi chat
O khéng O khéng OO | e DA, daa | D l‘flnh
udng thuong
Oc |Ocs O O U chua C bat
uong thuong
Noikham ...
Nguei kham (ky, ghiro hotén)...............ooooooiiiiii

21



Trang danh cho can bo y té ghi

Kham thai lan 8

Ky kinh cuéi......
Dy kién ngay sinh

Ngay | Tudn |Trong lwgng Huyét ap Cao TC \blz:g Khung chdu | Da/ Niém Phi
kham* | thai me (kg) (mmHg) (cm) (c-mi (cm) mac
O T9 90— 140 \
OO | e [ O>17|0 hong [ khong
OTT60-90
dd o e —/ - 7~ L 1 b
[ xanh, ,
O O<17 i nhot Ocod

Két luan:

Tw van, huwéng dan chia Can bd y té&:

Hen tai kham: ngay.......... thang......... nam........

22
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Trang danh cho can bo y té ghi Q

Kham thai lan 8
T AT Xét Xét nghiém khac | Udng vién N
thicu n;éﬁ nidu nghiém (Giang mai, viém sat-folic/ Tim thai tlfai Bénh kém theo
; HIV |gan, dwdng huyét,...) [ da vi chat
O khéng | O khéng I N — 0 binh
uong thudng
Oc6 |Ocs O O H chua C bat
uong thuong
NOTKRAM ..o,
Nguoi kham (ky, ghiro hotén)..................oooooiiiii,

23



Trang danh cho can bo y té ghi

. KY KiNh CUBi..cevereeeeerecrenneneneseeseeceesessessesseennes
Kham thai lan 9 Y e
Duw kién ngay Sinh........ccoovviiiiiiiineeinciiniiniccnneee
R . o . Vong n A
Ngay | Tuan | Trong lwgng Huyét ap Cao TC Khung chdu | Da/ Niém .
p R bung Phu
kham* | thai me (kg) (mmHg) (cm) Teii) (cm) mac
O TP 90-140 R
O | e O>1710 h(’jng O khéng
OTT60-90
widid i i e ———— == L L
[ xanh, .
<
O O<17 A s [Oco

Két luan:

Tw van, huwéng dan clia Can bo y té:

Hen tai kham: ngay.......... thang......... NAM..coiienreenns

24
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Trang danh cho can bo y té ghi Q

Kham thai [an 9
Tinh trang | Protein X‘?E Xe.t nghler'.n k.hAac U?ng v.len . . Ngoi n .
thi&u mau nidu nghiém (Giang mai, viém sat-folic/ Tim thai thai Bénh kem theo
; HIV | gan, duwdng huyét,...) [ da vi chat
O khong | O khong 5 El da | o binh
udng thuong
O |0 O O o chua C bat
udng thuong
NOTKRAM ...
Nguoi kham (ky, ghiro hotén)....................coooiiii,

25



Trang danh cho can bo y té

ghi

Kham thai Ian 10

Ky kinh cuéi...
Dy kién ngay sinh

Ngay | Tudn |Trong lvgng Huyét ap Cao TC Vong Khung chdu | Da/ Niém N
- . bung Phu
kham* | thai me (kg) (mmHg) (cm) e (cm) mac
O TP 90-140 R
OO | e [ O>17|0hong [ khong
O7TT60-90
dd o e A —/ -~ 7~ L 1 b
[ xanh, ,
<
O O<17 i nhot Ocod

Két luan:

Hen tai kham: ngay..........

Tw van, huwéng dan chia Can bd y té:

26



Trang danh cho can bo y té ghi

Kham thai lan 10
N . Xét Xét nghiém khac | Udng vién .
:;?2::25 P::Zim nghiém (Giang mai, viém sat-folic/ Tim thai T::il Bénh kem theo
; HIV |gan, dwdng huyét,...) [ da vi chat
O khong | O khéng I N — O binh
uong thudng
O« |Oc O O o chua O bat
uéng thuong
NOTKRAM ...
Nguoi kham (ky, ghiro hotén)....................ocoooiiii
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Trang danh cho can bo y té ghi

KHAM SUC KHOE BA ME MANG THAI (1)

Hen tai kham ngay........ thang....... NAM...correenns
Ngay kham .................. Y S J oo
NOTKham o
Nguoi kham (ky, ghi rd ho tén)..........ccoooeiviiiniiniie

28




Trang danh cho can bo y té ghi Q

KHAM SUC KHOE BA ME MANG THAI (2)

Ngay kham ................... Y TR J s
NOTKRAM e
Nguwoi kham (ky, ghi rd ho tén)........ccecevviiviviniiee

29



Trang danh cho can bo y té ghi

PHAN I1I. CHAM SOC TRONG, NGAY SAU DE ME VA CON
TRONG VA NGAY SAU DE: ME

NGi dung Binh thwong C6 nguy co’

Thi gian chuyén da | 0 inh thuong | O kéo dai

Ngi thai O chém [ KhAC (8hi CU &) eeeeeseeeseessse
Cach dé O binh thuomg | I kho/thd thust |0 ms

Tai bién O khong L
Noi dé [ BV tuyén tinh | I BV huyén | O O tai nha | O khac
Nguoi d& de Ocanboyté |0 bade duoc dao tao O ngudi khac

K&t luan va xir tri: [Cil< 2 NEAY...oe... thang......... NAM.eeerennee.

Noi kham

Nguwoi kham (ky, ghiré hotén)...........ccooeviiiinee.

~ TRONG VA NGAY SAU DE: CON

< ‘ Noi dung Binh thwong | C6 nguy co
g cz’ Thoigiantréradei ... gio........ phut, Ngay........ thang....... NAM....ccevrens
&€ O f
o < | Tusi thai O d0 thang O non thang [ gia thang
N E (tlr 37 dén 41 tuan) (dwéi 37 tuan) (sau 41 tuan)
5 e Gidi tinh O géi O trai [ khéng r gidi tinh
S <=: Khéc [ ngay [ chdm
— ';' - | Can hoi sirc Khéng Cé
= : . M
= e - |C6 dugc nam tiép xtic | <30 phat [J 30 - < 60 phut ] kha
-5 = [dakedatrénbungme |[160-<90phit (] 290 phit| — o 8
~ | €6 dworc bu sém trong . )
vong 1 gi¢ sau sinh Lo 0 khong
Hau mén Ocod [ khéng
Di tat khac O khong )
Vén dé khac O khéng O ¢ (ghi rd):
Tinh trang tré O binh thuong O phai diéu tri ||:| tlr vong
K&t luan va xtr tri: [l A NEAY.......... thang......... NAM.evreenne,

NOT KhAM.....oiiiii e

Nguwai kham (ky, ghi ro ho tén)

30



NGAY DAU SAU DE: ME

+

Trang danh cho can bo y té ghi Q

NGi dung

Binh thuwong

C6 nguy co’

Mach (sé Ian trén phuat)

0 60-90 lan/phut

< 60 lan/phut
> 90 lan/phut

Than nhiét (cap nach) (°C)

0 36,5 - 37,4°C

0<36,5°C [O>37,4°C

O t6i da: 90 — 140

[ t6i da >140
[ t6i da <90

Huyét ap (mmHe) O t3i thidu: 60 — 90 O t3i thidu >90
[ t&i thiéu <60
Tl cung O co hoi tét O co hoi kém
San dich O binh thuwong [ bat thuong
Vi O c6 sita, mém O dau, cuong, tut ndm vi

K&t luan va xtr tri:

CON
NGi dung Binh thwong C6 nguy co’
Can nang (gram) reerreeenenennne (KE)
Chiéu dai (cm) crreerenenennn(CM)
Vong dau (cm) crerneeenna(CM)
Di tat 0 khong Océ
Thén nhiét (cdp nach) (°C) 0 36,5-37,4°C 0 <36,5°C O >37,4°C

(trong vong 24h sau dé)

R6n O khéng O chdy mau
Tiéu tién (hoi ba me) Oco O khéng
Phan su (hdi ba me) O cd O khoéng
Tiém Vitamin K1 (trong vong 2 h dau ) .
sau dé) Oco [ khéng
Tiém vac xin viém ganB so’ sinh 5

& O co O khong

Ghi vao trang ...

Tinh trang tré

[ binh thuong

[ phai diéu tri | O t&r vong

K&t ludn va xr tri:




ad

e
Trang danh cho gia dinh ghi

TUAN DAU SAU DE
ME
Noi dung Binh thuwong C6 nguy co’
An uéng O &n it, khdng ngon miéng, budn ndn

O binh thuong

NgQ, nghi ngo'i

[ binh thuong

[ ngt it hodc mat ngl

O c6 sita, mém

Than nhiét Cap nach] (°C) 536 5-374°C 0<36,5°C O >37,4°C
Dai tién O binh thuong [ téo bon
O ia chay
Tiéu tién O binh thuong O ri nudc tiéu
San dich [ mau nhat, it dan O hoi
[0 khéng hoi [J cé mau
va

[J dau, cwong, tut num v

Udng vitamin A

O da uéng [ chua udng
UGng vién sat O d5 udng O chua udng
. CON
Noi dung Binh thuwong C6 nguy co’
Bi me O ba me hoan toan: chi bt me, | cho &n/uéng thém céc thit khac

khoéng cho bat ci thire &n, nwdc

udng gi khéc.

ngoai stta me

S6 lan bu me

] tir 8 [an tré 1én

O it hon 6 lan

Than nhiét
[Cép ndch] (°C)

O binh thuong

(tr 36,5 dén 37,4°C)

[ so thdy néng (trén 37,4°C)
O so thdy lanh (duéi 36,5°C)

Da . . [ vang dam, ting dan
[J vang nhe, nhat dan i X
] cd mun mu
Mat O ¢6 gheén/c6 dir
O binh thuomg b ghen/
[1cé mu
,, O wét /cé ma, hoi
Ron O khoé J . N >
[ rung trudc 3 ngay sau dé
Dai tién O vang O bac mau
[1 dam mau, c6 mau
Tiéu tién O trong [ vang dam

Toan trang

O binh thuong

O khac (it clr d6ng hodc khéc nhiéu
hodc céc bat thudng khac)
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TUAN DAU SAU DE: ME

Trang danh cho can bo y té ghi Q

NGi dung

Binh thwong

C6 nguy co’

Mach
(s6 1an mdi phut)

[ 60 - 90 lan/phut

O <60 lan/phat
O >90 lan/phut

Than nhiét
[cdp nach] (°C)

0 36.5-37.4°C

O<36.5°C O >37.4°C

Huyét ap (mmHg)

O t6i da: 90 — 140
O t6i thi€u: 60 — 90

Otdida<90 [Ot6i da> 140

I t&i thi€u < 60 [ t6i thi€u > 90

Da, niém mac

O hdng hao, khéng c6 xuat huyét

[ xanh, tai nhot

T& cung

O co hoi tét

O co hbi kém

San dich

O mau b3 trau, nhat mau va it dan

O nhiéu, mau dé kéo dai, hoi hodc
khong thay san dich

Tang sinh mén

O binh thuong

O vét cat khau swng né, dé dau, ri
nudc vang

Vua

[ binh thwong

] num vu tut, nit, swng dau

K&t luan va xtr tri:

o NEAY.reon. thang......... (1100 IOV

O vang da sinh ly

CON
NGi dung Binh thwong C6 nguy co’

Than nhiét o o 0

(cap nach] (°C) [ 36.5- 37.4°C 0<365°C [00>37.4°C

Nhip thé [ 30 - 60 nhip/phut 0 < 30 nhip/phat O > 60 nhip/phut

Ba me O bd me hoan toan: chi bi me, |O cho dn/udng thém cac thi khac
khéng cho bat ctr thire 3n, nudc  [ngoai sita me, hodc bd kém, bé b,
uéng gi khac. non, chudng bung

R6n O khd O uét /cé mU, hoi

Mat O binh thuding O 6 ghen /ma

Da

O khéng xanh téi, vang dam tang dan,
vang da kéo dai trén 8 ngay hoac co
san, mun

Tiéu tién [héi ba me] |0 binh thuong

O khong tiéu tién

Dai tién [hoi ba me]

[ binh thuong

[0 khong dai tién

K&t luan va xtr tri:

ngay.
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Trang danh cho gia dinh ghi

THEO DOI TAINHA TU 2 - 6 TUAN SAU DE

ME

NGi dung

Binh thwong

C6 nguy co’

An udng

O binh thuong

O An kém, &n khong tiéu, non, day
hoi chudng bung,

Ng, nghi ngo'i

[ binh thuwong

] Ngl it, mat ngu

Than nhiét [cap nach] (°C)

[ 36.5- 37.4°C

[ <36.5°C_O >37.4°C

] du sira cho con bu

Dai tién 1 binh thuong O téo bén
[ ia chay/tiéu chay
San dich [J mau nhat, it dan O hoi
[ khéng hoi [J c6 mau
Tiét sira

[J khéng du sira

Udng vitamin A

(] d3 ubng [ chwa ubng
Udng vién sat [ d3 udng [ chwa uéng
D3 c6 kinh tré lai O cé O chua co
Nhu cau KHHGD 06 [ i
~ CON
Noi dung Binh thwong C6 nguy co’
Bu me

[0 bd me hoan toan: chi bu
me, khéng cho bat ctr thirc
&n, nudc udng gi khac.

[ cho &n/uéng thém cac thit khac
ngoai stta me

S6 lan bu me

O tir 8 lan trd 1én

O it hon 6 lan

[ rung trong vong 5- 10
ngay sau dé

Da [ vang dam, tang dan kéo dai trén
O vang nhe, nhat dan 8 ngay
O ¢6 mun ma
Rén

O rung truwdc 5 ngay
[J rung sau hon 10 ngay sau dé

Tré phan &rng v&i 4m

thanh/tiéng dong? O co U khong
Tré nhin theo d6 vat di ) a
chuyén truéc mat? 0 co O khong
D3 tiém phong Lao chwa? 0 ¢ O khéng
Cé6 van deé vé sirc khée? . e
O khong [0 cOlcuthé.. e
Gia dinh dwa tré di kham O ¢6 [cu thé
&CO’S&ytél? D khéng ) 11X o0000000000000000000000000000000000000
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Trang danh cho can bo y té ghi Q

CHAM SOC TU 2 DEN 6 TUAN SAU DE: ME

NGi dung

Binh thwong C6 nguy co’

Mach
(s6 1an mdi phut)

[ 60 - 90 Ian/phut [ <60 lan/phut

[0 >90 Ian/phut

Than nhiét [cap nach] (°C)

0 36.5- 37.4°C 0 <36.5°C O >37.4°C

Huyét ap (mmHg)

O t6i da: 90 — 140mmHg | t6ida<90 [ t&i da > 140

O t6i thiéu: 60 — 90mmHg

[ t6i thi€u < 60 [ t6i thiéu > 90

T cung O binh thudng O to, trén khdp vé
San dich O binh thuong I van con, mui hdi
Tang sinh mén O binh thudng O] dau ri nwéc

Vi

[] binh thuong [] ndm vd tut, cwong vd, ndt ndm va

K&t luan va xtr tri:

ngay.

CON
Noi dung Binh thuwong C6 nguy co’
Cannang (kg) | (kg)
Chigucao(cm) | . (cm)
Than nhiét [cdp nach] (°C) | 36 5.37.4°% O <36.5°C [ >37.4°C

Nhip the

[0 30-60 nhip/phat | O > 60 nhip/phut

[J <30 nhip/phut

O khé O wét /c6 ma, hoi
Mat [0 binh thudng [ ¢6 ghen /mi
Tai O binh thuong O khong binh thuong
Da

O binh thuong O con vang da, c6 mun m{, mun nudc

Tiéu tién [hdi ngudi me)

O binh thuong O it, nwdc tiéu vang

Dai tién [hoi ngudi me]

O binh thuwong [0 khong dai tién hodc phan bac mau

Kiém tra tiém phong Lao

D3 tiém Chua tiém

K&t ludn va xtr tri:

NgaY.......... thang......... NaM...ccevennene
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Trang danh cho gia dinh ghi

THEO DOI TRE TAI NHA TU 7 TUAN DEN 3 THANG TUOI

NGi dung

Binh thuwong

C6 nguy co’

Bu me

O bd me hoan toan: chi
bu me, khéng cho bat
cl thirc an, nwdc udng
gi khac.

O cho &n/ubng thém cac thi
khac ngoai sita me

S6 Ian bu me trong ngay

O tir 8 [an mot ngay trd
Ién

O it hon 6 [an mot ngay

Tré nhin theo d6 vat di

co'so'y té?

chuyén truée m3t? O c6, tur thang thir ......... [ khong
Tré héng chuyén?
O c6, tir thang thir ......... [ khong
Tré gilt dwo'c dau khi nang o ) a
hosc d3t tré nim s3p? O ¢, tir thang thir ......... O khong
Tré phan trng véi 4m thanh/ o ’ .
tiéng dong? O ¢, tir thang thir ......... O khong
Tré da dugc tiém phong: mfe O khong [1Y d0erveorreeeee
DPT-VGB-Hib mili 1
U6ng Bal |Iét (OPV) I‘én 1 .................................................
DPT-VGB-Hibmiii 2vaudng | s |
Bai liét (OPV) lan 2 khi tré
dwoc 3 thang tudi?
Cé van dé vé sirc khée? [0 khong O ¢6 [cu thé.
................................................ ]
Gia dinh dwa tré di kham & O khéng O cé [cuthé....ovieeerereierne,
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Trang danh cho can bo y té ghi Q

CHAM SOC TRE TU 7 TUAN DEN 3 THANG TUOI

Chi s6 co thé
Cannang (K8) e (kg)
Chiducao(ecm) e (cm)
Phét trién thé chat va tinh than

Binh thwong C6 nguy co’
Biét nhin theo cac do vat 0o O khéng
C6 phan &ng v&i tiéng dong 06 [ khéng
Biét hc'mg chuyén O co O khéng
Gilr dwoc dau khi ndm Sé’p O co O khéng
Tinh trang dinh dwé'ng

Binh thwong C6 nguy co’
Suy dinh dudng: can ning/tudi O khéng thiéu can O thiéu can
Suy dinh dw@&ng: chiéu cao/tudi O khéng thap coi O thdp coi

Tiém chung

Kiém tra xem tré duoc tiém DPT-VGB-
Hib mii 1 va uéng Bai liét (OPV) [an 1
khi tré duwoc 2 thang tudi?

Tiém dung lich o

DPT-VGB-Hib miii 2 va uéng Bai liét
(OPV) Ian 2 khi tré dwoc 3 thang tudi?
Tiém dung lich o

-Chuwa: O
Tu van vé lich tiém ching va hen ngay tiém bé sung :

-Chua: O
Tw van vé lich tiém ching va hen ngay tiém bé sung :

K&t luan va xtr tri:
[ binh thwong
[ c6 van dé vé sirc khoe
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Trang danh cho gia dinh ghi

p- 94

THEO DOI TRE TAI NHA TU 4 DEN 6 THANG TUOI

NGi dung Binh thwong C6 nguy co’
BU me O bl me hoan toan: chibu | O cho &n/udng thém céc
me, khdng cho bat cr thirc | thi khac ngoai stta me
an, nuwdc udng gi khac.
$6 lan b me trong ngay O tir 8 Ian mot ngay tré O it hon 6 [an mot ngay
[én
Tré d3 &n ddm/3n sam O chua O roi
Biét nhin theo cac b vat O ¢6, tir théng thir ... O khéng
C6 phan irng v&i ting dong | (3 ¢ tir thang thit ....... [0 khéng
Biét hong chuyén O 6, tir théng thir ........ O khéng
Tré ty gilt dugc cG khib&tré | (7 o vy thang thir ........ O khong
Tré da biét lay O c6, tir thang thir ....... O khéng
Tré nhén biét la, quen O c6, tir thang thit ...... O khéng
Tré da moc rang O c6, tir thang thit ........ O khéng
Khi tré dugc 4 thang, gia dinh | 5 ¢4 O khong [1Y d0-eeveerreerrrree
da dwa tré di tiém phong:
DPTVGBHIbmii3 | | e,
U6ng Bal llét (OPV) I‘an 3 | ] e ]
Tré d& moc réng O c6, tir thang thit ........ O chua
C6 van dé vé sirc khoe? O khéng O co [CU thé...
............................................ ]
cosoyté
............................................ ]
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CHAM SOC TRE TU 4 DEN 6 THANG TUOI

+

Trang danh cho can bo y té ghi Q

Chi sé co thé

Cannang(kg) e, (kg)
Chitucao(cm) e (cm)
Phat tri€n thé chat va tinh than

Binh thuwong C6 nguy co’
Nhin theo d6 Vét O cod O kh6ng
Phan irng v&i tiéng dong 06 O khéng
Veéi tay Ié'y do Vét O co O kh6ng
Biét lay 0 ¢ [ khéng
Biét phan biét la va quen 06 O khéng
Tinh trang dinh duwd'ng

Binh thuwong C6 nguy co’
Suy dinh du@ng: can ndng/tudi [ khéng thiéu can [ thi€u can
Suy dinh dwé'ng: chiéu cao/tudi [ khéng thap cdi O thép cdi

Tiém chlng:

Kiém tra d3 tiém DPT-VGB-Hib miii 3
va udng 6ng Bai liét (OPV) Ian 3 chwa
Tiém dung lich [J

Chuwa: O

Tw van vé lich tiém ching va hen ngay tiém bé sung :

K&t luan va xtr tri:
O binh thuong
[ ¢6 van dé vé sirc khde
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Trang danh cho gia dinh ghi

p- 94

THEO DOI TRE TAI NHA TU 7 DEN 9 THANG TUOI

NGi dung Binh thwong C6 nguy co’

Tré con bu me 0 e O khéng

Tré &n sam/ &n dgm O ¢6, &n tét O khéng

Tré biét trwon, bo 0 co 0O kh6ng

Tré c6 thé dung 2 ngén tay nhit 0 ¢ O khéng

nhirng vt nho

Tré ngbi virng 0o O khéng

Tré c6 thé dirng vin duoc 0 ¢ O khéng

Tré néi dwoc 4m don (b3, bd, da...) 0 c6 O khong

Tré biét vay tay, vo tay hoan hd 0 c6 [ khéng

Tré cam dugc d6 vat bang hai tay 0 ¢ O khéng

Tré quay vé phia ngudi goi 0 c6 O khéng

Tré c6 mot s biéu hién bat thwong [ khéng 0

(m3t, mat, tai, co giat)

Tiém ching: i O ¢ 01 KhoNg (1Y d0wevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenee

Pa tiém phong S¢'i mii 1 khi tre 9

thangchwa? | [
...................................................... ]

C6 vén de ve sirc khoe? O khong 0 €6 [CU thE.eerseesessereen

Gia dinh dwa tré di khdm & co' s& [ khong 0 ¢6 [cy thé
yté )
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Trang danh cho can bo y té ghi Q

CHAM SOC TRE TU 7 DEN 9 THANG TUOI

Chi s6 co’ thé

Cannang (kg) e (kg)

ChiBucao (€M) s (cm)

Phat trién thé chat va tinh than

Binh thwong C6 nguy co’
Tré ngdi virng 0c O khéng
Tré c6 thé dirng vin dugc O cs O khéng
Tré néi dwoc dm don 0 c6 O khong
Tré quay vé phia ngudi goi O cé Il khéng
Tinh trang dinh duwdng

Binh thwong C6 nguy co’
Suy dinh du@ng: can ndng/tudi [ khéng thiéu can [ thi€u can
Suy dinh dwéng: chiéu cao/tudi O khéng thap coi O thip coi

Tiém chlng
Kiém tra d3 tiém phong S&i miii 1 khi |- Chua: [

tré 9 thang tudi chua? Tu van vé lich tiém ching va hen ngay tiém bé sung :
Tiém dung lich (I

K&t luan va xtr tri:
[ binh thuong
O c6 van dé vé sirc khoe

4



e
) Trang danh cho gia dinh ghi

ad

THEO DOI TRE TAINHA TU 10 DEN 12 THANG TUOI

NGi dung Binh thuwong C6 nguy co’

Tré con bu me O c6 i
Tré c¢6 néi dworc vai cdu don gian 0 6 O khéng
Tré ¢6 nhac lai nhitng 4m ngudi 16n néi 0 O khong
Tré phan biét 1&i khen va & cAm doan 0o O khéng
Tré c6 thé bam tay theo ghé di dwgc 06 Elkhons
Tré biét vy tay hodc cui dau chao 0% O khéng
Tré biét thé hién cdm xdc (vui, tirc gian) | o El khong
Tré biét doi d6 choi 0 O khéng
Tré biét phéi hop cac q«jng tac (dua 06 El khang
tay, x6 tay) khi m3c quan ao

Tré biét lic lv theo diéu nhac 0 6 O khéng
Tré thich choi dua véi ngudi khic 0 6 [ khéng
Tré c6 mot s biéu hién bat thudng [ khéng 0%

(mat, mat, tai, co giat, ....)

C6 van dé vé sirc khoe? O khéng et s

Gia dinh dwa tré di khdam & co s&' y té€

Ti‘ém chung: , O khéng O cO[cuthé.niieceieeeee.
Vac xin: Viém n3do Nhat Ban miii 1,2
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Trang danh cho can bo y té ghi Q

CHAM SOC SUC KHOE TRE TU 10 DEN 12 THANG TUGI

Chi s8 co’ thé
CannAang (K8) | e (kg)
Chiducao (cm) s (cm)
Phét trién thé chat va tinh than
Binh thwong C6 nguy co’
Tré néi dugc cdu don gian 0 ¢ O khéng
Tré bam tay, di [an theo ghé&, ban 0 ¢ O khéng
Tré biét doi d6 choi O co 0 khéng
Tré thich choi dua véi ngudi khac 0 c6 O khong
Tré biét thé hién cam xuic 0 ¢ O khéng
Tinh trang dinh dwd'ng
Binh thwong C6 nguy co’

Suy dinh dudng: can ndng/tudi | [ psng thigu can O thiéu cén
Suy dinh dw&ng: chiéu cao/tudi O khéng thap coi O thép cdi
Tiém chlng
Kiém tra d3 tiém vic xin Viém ndo - N
Nhat Ban miii 1,2 khi tré 12 théng Chura tiém
tudi chwa? Tuw van vé lich tiém va hen ngay tiém bé sung.
[0 b3 tiém
K&t luan va x tri:
I binh thwong
O c6 van dé vé sirc khoe

.................... , Ngay........thang.......ndm..................

Ngudi kham (ky, ghi rd ho t&Nn).....ccveveieieiiiiieeeeeeee
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) Trang danh cho gia dinh ghi

ad

THEO DOI TRE TAI NHA TU 13 DEN 18 THANG TUOI

NGi dung Binh thwong C6 nguy co’

Tré con bu me Ocod [0 khong

Tré néi dwgc vai cdu don gian, ngan 0 6 O s

Tré chi dwgc mat, mii, miéng, taiclia | 6 O khéng

minh

Tré tw xic com 0 ¢ O khéng

Tré biét thé hién tinh cdm (vui, tire O c6 O khéng

gién)

Tré quay dau lai khi c6 nguei goi tir 0 O] khéng

phia sau

Tré tw di virng O co O khéng

Tré thich cho'i v&i cac tré khac 0 c6 O khong

Tré c6 biéu hién bat thuwong O khéng Oco

(mét, mat, tai, co giat)

Cé van dé vé sirc khoe O khéng [ c6 [cu thé

Gia dinh dua tré di kham & co' s¢'y t€ | [ hang 01 €6 [CU thEerrroeeeerereseeeeers
................................................... ]

44



+

Trang danh cho can bo y té ghi Q

CHAM SOC SUC KHOE TRE TU 13 DEN 18 THANG TUOI

Chi s6 co' thé
Cannanglkg) (kg)
Chitucao(em) e (cm)
Phat tri€n thé chat va tinh than
Binh thwong C6 nguy co’
Tré néi dwoc cdu ngan, don gian 0 % 1 khéng
Tré tw di virng Océd O khong
Tré biét choi xép hinh 0 [0 khéng
Tré thich cho'i vé&i tré khac 0 ¢ O khéng
Tré biét thé hién tinh cdm 0 01 khéng
Tinh trang dinh duwd'ng
Binh thwong C6 nguy co’
Suy dinh dudng: can ning/tudi O khéng thiéu can [ thiéu can
Suy dinh dwé'ng: chiéu cao/tudi O khéng thap coi O thp coi
Ké&t luan va xu tri:
[ binh thwong
[ c6 van dé vé sirc khoe
.................... , NEAY........thang......n@M...cccevirenne
Ngudi kham (ky, ghi rd ho t&Nn)....cceeiveeiiieiceieeeee
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) Trang danh cho gia dinh ghi

ad

THEO DOI TAI NHA TU 19 BEN 23 THANG TUOI

NGi dung Binh thwong C6 nguy co’

Tré n6i dugc nhirng cdu don gian, 0 ¢ O khong

c6 nghia

Tré c6 thé di nhanh 0 ¢ O khéng

Tré c6 thé dung thia xtc thirc dn O cs O khéng

Tré blé,t da’nh réng O cod D khéng

Tré biét rira tay 0 co O khéng

Tré thich bat chwéc lam cac viéc don | 6 O khéng

gian nhu lau nha, quét nha

Tré biét doi dn, doi uéng 0 co O khéng

Tré tw C&i, mac qu'ﬁn ao 0o O khéng

Tré tw néi dwgc tén minh 0 O khéng

Tré c6 mot sd biéu hién bat thuwong O khong O cs

(mat, mat, tai, co giat, ....)

C6 van dé vé sirc khde O khéng 3 €6 [ themmerreersrrseeseren
.................................................... ]

Gia dinh dua tré di kham & co' s& [0 khéng O cO[CUthE..eieiceieieeeieeee

yté )
.................................................... ]

Gia dinh cé dwa tré di tiém ching 0

vac xin S&i-Rubella ltc 18 thang, vac
xin DPT miii 4 ltc 18 thang

46



+

Trang danh cho can bo y té ghi Q

CHAM SOC TRE TU 19 DEN 23 THANG TUOI

Chi s6 co thé

Cannang(kg) e (kg)

Chieucao (€M) e (cm)

Phat trién thé chat va tinh than

Binh thwong C6 nguy co’
Tré néi dwoc cdu don gian, cé nghia Oco 1 khang
Tré biét doi an, doi udng 06 Elkhons
Tré thich bat chwéc cac viéc lam cha nguoi 0 [ khéng
Ion
Tré di nhanh Oco ElKhéng
Tré biét choi x&p hinh O co El khéng
Tinh trang dinh duwd'ng
Binh thwong C6 nguy co’
Suy dinh dung: can ning/tusi O khéng thiéu can [ thiéu can
Suy dinh du&ng: chiéu cao/tudi O khéng thip coi Elthanicoi

Tiém ching , [ chua tiém
Ki€m tra da tiém ching vac xin S&i-Rubella

ltc 18 thang, vic xin DPT miii 4 ltGc 18 thang
chwa?

[ b3 tiém

Tuw van vé lich tiém va hen ngay tiém b6 sung.

K&t luan va xtr tri:
O binh thuong
[ cé van dé vé sirc khoe




e
) Trang danh cho gia dinh ghi

ad

THEO DOI TRE TAINHA TU 2 BEN 4 TUOI

No6i dung Binh thwong C6 nguy co’

Tré chay va dirng lai khéng bi nga [ khéng O c6

Tré dung thig xuc thirc an dwa vao 0o [ khéng

miéng va udng khong bj vai

Tré biét danh rang 0 c6 O khéng

Tré c6 thé néi nhirng cau dai, biét héi | - ¢ Elkhong

Tré biét rira tay 0 6 i

Tré c6 thé vé cac dwang don gian: O cs [l khéng

hinh tron, hinh vuéng, dwo'ng ngang
doc, bong hoa, qua

Tré thich bat chwérc cac hoat dong 0 6 O khéng
don gian: quét nha, lau san

Tré biét tw mic va c&i quan do O c6 [ khéng
Tré c6 thé tw néi tén minh O c6 LI Khéng
Tré c6 mot s biéu hién bat thwong O khéng 0

(mat, mat, tai, co giat)

Tiém chiing o Oco 3 KNONG (1Y A0 rverrrerrverrverrnen
Gia dinh c6 dwa tré di tiém phong
Viém nao Nhat Bén mﬁi 3 Iﬁc 24 -------------------------------------------------------

thang khdng? | e )

Kiém tra tré da tiém 2 mii véc Xin O co O khéng

S&i chwa?

C6 vén dé vé sirc khde O khéng 3 €6 [CU thmmeereeeeeeeereeeee e
...................................................... ]

Gia dinh dwa tré di khdm & co' s¢ y t€ | (7 5,0 3 €6 [CU themmeeeeeeeeeeeeeoeeeeee
...................................................... ]
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Trang danh cho can bo y té ghi Q

CHAM SOC TRE TU 2 DEN 4 TUDI

Chi s6 co thé

CannANg (K8) ] e (kg)
Chiducao(ecm) | s (cm)
Phat trién thé chat va tinh than
Binh thwong C6 nguy co’
Tré néi dugrc ciu dai, phire tap 06 [ khéng
Tré vé dworc cac hinh don gidn nhw 0 O khéng
hinh trén, hoa, qua
Tré tw mic, c&i quan do O ¢ [ khéng
Tré di nhanh O co O khéng
Tré thich cho'i véi ngwi khac 0o O khéng
Tinh trang dinh duwd'ng
Binh thwong C6 nguy co’
Suy dinh du@ng: can ndng/tudi [ khéng thiéu can [ thi€u can
Suy dinh dl.l’ﬁ’ng: chiéu CaO/tusi 0 khéng thép coi O thé’p coi
Tiém chlng
Kiém tra tré da tiém phong viém nio
a2 ety | . >
Nhat Ban miii 3 luc 24 thang chwa? Chua: O
L tiém dung lich L tiém mugn Tw van vé lich tiém ching va hen ngay tiém bé sung :
Kiém tra tré da tiém 2 miii vac xin
S&i chuwa?
[ tiém dung lich O tiém mudn

K&t luan va xtr tri:
[ binh thwong
[ cé van dé vé sirc khoe
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) Trang danh cho gia dinh ghi

ad

THEO DOI TRE TAI NHA TU 5 DEN 6 TUOI

NGi dung Binh thuwong C6 nguy co’

Tré phat am ding 0% O] khéng

Tré c6 thé ké lai sw viéc nhw da xay ra O cs [ khéng

Tré c6 thé nhéy 16 co ) I kh()ng

Tré c6 thé vé va td mau mot vai d6 vat: Oco O khéng

ban, ghé&, nha

Tré nhan biét dwg'c mau sic 0 [ khéng

Tré nhan biét kich c& I&n nhé cha do vat Oco O khéng

Tré nhan biét vi tri clia cac d6 vat Oco O khéng

Tré tw méc, c&i quan do Oco O khéng

Tré c6 thé ty néi tén minh 0O co O khéng

Tré c6 mot s biéu hién bat thudng O khéng 0co

(mat, mat, tai, co giat)

Tiém ching: Oco 1 KNONG (1Y A0
..................................................... )

C6 van de ve sirc khoe O khéng 03 €6 [CU therrreeeeeereeeerererne
..................................................... ]

Gia dinh dua tré di kham & co' s&'y t& [ khéng O co[cUthlu e
..................................................... ]
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Trang danh cho can bo y té ghi Q

CHAM SOC TRE TU 5 DEN 6 TUOI

Chi s6 co thé

Cannang (kg) e (kg)
Chiducao (cm) | e (cm)
Phat tri€n thé chat tinh than

Binh thwong C6 nguy co’
Tré vé, t6 mau du‘g’c cac do vat don 0 [ khéng
gian nhu ban, ghé, nha
Tré tw mic, c&i quan do 0 ¢ O khéng
Tré biét tw di vé sinh 0 c6 O khong
Tré biét ké vé mot vai su viéc dung O c6 [ khéng
trinh tw xay ra
Tinh trang dinh dwd'ng

Binh thwong C6 nguy co’
Suy dinh dudng: can ndng/tusi [ khéng thiéu can O thi€u can
Suy dinh du&ng: chiéu cao/tudi O khéng thip coi [ thap cdi
Tiém ching Chua: O

Tw van vé lich tiém chiing va hen ngay tiém bé sung :

K&t luan va xu tri:
[ binh thwéng
[ c6 van dé vé sirc khoe
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@ Trang danh cho gia dinh ghi

GHI CHEP CUA GIA DiNH
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LICH TIEM CHUNG CHO TRE EM

(theo Théng tw 38/2017/TT-BYT ngay 17/10/2017 cta Bo Y t&)

Théng tudi VAc xin can tiém/ udng Phong tranh bénh Lich tiém/ uéng
Liéu sd sinh: Tiém
So sinh VAc xin viém gan B don gi3; Bénh viém gan virut B | trong vong 24 gid sau

sinh

1 théng tudi

- Véc xin lao

Bénh lao

Tiém 1 1an cho tré
trong vong 1 thang
sau sinh

2 thang tuéi
dén 4 théng
tudi

- VAc xin viém gan B don gi3;
- VAc xin phdi hop c6 chira
thanh phan viém gan B

Bénh viém gan virut B

- Vac xin phéi hop cé chira
thanh phan Bach hau

Bénh Bach hau

- VAc xin phdi hop cé chira
thanh phan ho ga

Bénh Ho ga

- Vic xin phdi hop cé chira
thanh phan uén vén

Bénh uén van

- VAc xin bai liét udng da gia

Bénh bai liét

- V&c xin Haemophilus influen-
zae typ b don gid hodc vac xin
ph&i hop cé chira thanh phan
Haemophilus influenzae typ b

Bénh do Haemophilus
influenzae typ b

Lan 1: Khi tré du 2
thang tudi

Lan 2: it nhat 1 thang
saulan1

Lan 3: it nhat 1 thang
sau lan 2

5 thang tudi - VAc xin bai liét tiém da gia Bénh bai liét Tiém khi tré d4 5
thang tudi

9 thang tudi - Véc xin s&i don gia Bénh sdi Tle,m khlf're das
thang tuoi

12 thang dén

- Vac xin viém n3o Nhat

Bénh viém ndo Nhat

Lan 1: khitré da 1 tudi
Lan 2: 1-2 tudnsau lan 1

18 théng tudi Ban B Ban B
- Vac xin phéi hgp c6 chira . )
thanh ph‘é\s i Bénh s6i
- Véc xin phdi hgp cé chira
thanh phan Rubella Bénh rubella
18thangwsi | -, V5 Xin PSi hop c6 chua | ; Tiém nhdc g khi tré
thanh phan ho ga énh ho ga d0 18 thang tudi
- Vic xin phdi hop cé chira ‘
thanh phan bach hiu Bénh bach hau
- VAc xin ph6i hop cé chira )
thanh phan uén van Bénh udn vén
Tu 18 thang - VAc xin viém nao Nhat Ban B Bénh viém nao Nhat Lan 3: 1 ndm sau lan 2.

tudi dén 5 tudi

Ban B

53



X

i
S
0,

o

6 b

i
SS1

icat

S

é tr

S
<

sin

S
2,
1

Can nang theo tudi — Bé gai

Dung cho tré tir lic méi sinh cho dén khi day 5 tudi

Can nang cao hon so v&i tudi
Can nang binh thuvong

GHI CHU:
- Uu tién cham séc tré em tir 0 dén 24 thang tudi.
- Néu dwong biéu dién theo chiéu hwéng:
/ ——
dilén la ndm ngang la di xuéng la
BINH THUONG DE DOA NGUY HIEM
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Hovaténtré: .........ccooiiiiiiiinnnns
Biachi: oo
Ngay thang nam sinh:...../....... /20............
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Chiéu dai nam/ chiéu cao dirng theo tudi — Bé ga

Dung cho tré ter Iic méi sinh cho dén khi déy 5 tubi

125 - N .
e Tr& dWr&yi 2 tubi do chiéu dai khi N& M|

“P1l Chiéu dai nam, cao drng cao hon so véi tudi

Chiéu dai nam, cao dirng binh thuwdng

115

110

105

(cm)

©
(3}

rng

’

d

eu cao

A

| chi

by

ai nam

Chiéu d

)

| Nam
ﬁ
| Nam thir hai

Thang Nam th& nhat
sinh

L
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Can nang theo tubi — Bé trai

Dung cho tré tir lic méi sinh cho dén khi day 5 tubi

Can nang cao hon so v&i tudi
Can nang binh thwong

GHI CHU:

- Wu tién cham séc tré em tir 0 dén 24 thang tudi.

- Néu dworng biéu dién theo chiéu hwéng:
/ G——
_ dilénla ndm ngang la di xubng la

BINH THUONG PE DOA NGUY HIEM

(k)

an nang

A

C

)
13Y14Y15Y16 Y17 19Y20Y21Y22Y23Y24 -
‘ Nam
01Y02Y03Y04Y05 o7 10711 12 = - a
l.....ﬁ.ﬁﬁ'. S

jihang Nam tho nhit
sinh
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Chiéu dai nam/ chiéu cao dirng theo tudi — Bé trai

Dung cho tré tir Iic méi sinh cho dén khi day 5 tubi

125

———Tré duwoi 2 tudi do chidu dai khi ndm—
Chiéu dai nam, cao dirng cao hon so v&i tudi
Chiéu dai nam, cao dirng binh thuwdng
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Tré trén 2 tubi do chiéu cao khi dirng
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' Trang danh cho can bo y té ghi

TiNH TRANG TIEM CHUNG CUA TRE

M SO HIBM CRUNG ...ttt ettt sea et e e s et et ses e s sen s sns e tssnee s

HO TEN: .. Giditinh: ....oeveveenene. Ngay sinh:

Tiém
phong bénh

Tén VAc xin

Ngay tiém

Co s¢ tiém ching

Ngay hen
tiém Ian sau

Lao

ViémganB

Bach hdu
Hoga
Udnvan

Bl W N[ -

Viém mang nao
viém phéi do Hib

Bai liét

Tiéu chdy
Rota virus

Viém mang ndo
phé cau

Bl WIN P W NP PRI WI NP PR W NP
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Tiém Tén Vac xin
phong bénh

Ngay tiém Co s& tiém ching Ngay hen
tiém lan sau

=
D>
3

Sai

Rubella

Quai bi

[SUR I NN RS Y O RSN T B O

Viémndo
Nhat Ban

Si 1
Quaibi 2
Rubella

Thay dau

Viém mang ndo
ndo md cau

Viémgan A

Thuong han

Ung thu c6 tir
cung

NP W NP P[NP WP

Cim
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» Trang danh cho can bo y té ghi

KHAM THEO DOI SUC KHOE TRE (1)
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KHAM THEO DOI SUC KHOE TRE (2)
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KHAM THEO DOI SUC KHOE TRE (3)
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Trang danh cho can b y té ghi | g

KHAM THEO DOI SUC KHOE TRE (4)
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KHAM THEO DOI SUC KHOE TRE (5)
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KHAM THEO DOI SUC KHOE TRE (6)
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Can Nang:.....ccuvu.... kg. ChiBu €a0:....cceeveeeerrerenene M. NIt A0
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LY dO A8N KRAM .......oovoiiieceeececece ettt ettt ere et re e
B LU I 11 - SR
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Hen tai kham ngay.......... thang......... NAM...oeeenieennne

....................... S NEAY.ceveveeveeieec e e

Nguoi kham (ky, ghi rd ho tén)......cceevveecieeveeieceeceeceeee
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GHI CHEP CUA GIA DINH VE CAC SU KIEN QUAN TRONG

Ghi chép nhirng gi tré c6 thé lam duoc

Tudi . A 5 o
hodc cdm tudng clia me/gia dinh

Tuin d3au sau dé

1thang

3 thang

9 thang

1 tudi
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Trang danh cho gia dinh ghi

4

Tudi

Ghi chép nhirng gi tré cé thé lam dwoc
hodc cdm tuédng clia me/gia dinh

2 tudi

3 tudi

4 tudi

5 tudi

6 tudi

7



PHAN V. THONG TIN DANH CHO BA ME VA GIA DINH

CHAM SOC THAI NGHEN

1. Kham thai

Ngay khi biét minh ¢ thai, cac ba
me can di khdm thai ngay dé:

— Biét duorc tinh trang thai cé binh
thuwong khong.

— Phat hién s&m cac nguy co dé
duoc xt tri kip thoi.

— Puwoc tiém phong udn vién,
huwdng din ubng vién sat- axit folic.
— Duogc tw van vé sirc khée (dinh
dudng, vé sinh thai nghén, nuoi
con bang sita me, chdm sdc tré so
sinh, k& hoach hda gia dinh va cdc van dé lién quan khac).
—Thao lun vdi can bd y té dé chon noi sinh an toan.

Trong sudt thoi ky mang thai, cdc ba me can di khdm thai it nhat a 4
lan hodc dinh ky theo hen cla cdn bd y té & cic thoi diém sau:

e Lan 1: Ngay sau khi biét minh cé thai, trong vong 3 thang dau:
v P& dugc quan ly thai
v Kiém tra strc khoe me
v Duoc hudng dan vé cac dau hiéu bat thwong va cach xtr tri.
v Duoc tw van vé sang loc trude sinh va so sinh: phét hién
bat thwong & thai nhiva tré so sinh
v Tuw van vé cac xét nghiém can thiét: phat hién s&m cac bénh
lay nhiém, bao gom ca HIV dé du phong sém |ay truyén me - con.
v Du ki€n ngay sinh, tw van lua chon noi sinh

* L3n 2: Vao 3 thang giira
v Kiém tra xem thai cé phét trién binh thudng khong
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v Kiém tra strc khée me
v Lam céc xét nghiém va cung cdp céc dich vu can thiét.

e Lan 3 va lan 4: Vao 3 thdng cudi
v Puoc tiép tuc theo ddi su phat trién cua thai, strc khde clia me.
v Duoc tw van vé cdc van dé can thiét lién quan dén cudc deé.
v Tu van chuan bi cho cudc dé

2. Tiém phoéng udn van cho phu ni¥ mang thai: dé ngtra uén van rén
cho bé so’ sinh, déng th&i ngira uén van cho me

2.1 D6i v&i ngudi chua tiém hodc khong rd tién st tiém vac xin hodc
chua tiém dd 3 mii vac xin cé chira thanh phan udn van liéu co ban:

Lan 1: tiém s&m khi cé thai [an dau.

Lan 2: it nhat 1 thang sau [an 1.

Lan 3: it nhat 6 thang sau 1an 2 hodc ky cd thai lan sau.

Lan 4: it nhat 1 ndm sau 1an 3 hodc ky cé thai Ian sau.

Lan 5: it nhat 1 ndm sau 1an 4 hodc ky c6 thai lan sau.
2.2 D&i vdi ngudi d3 tiém dd 3 mii vac xin ¢é chira thanh phan udn véan
liéu co ban:

Lan 1: tiém s&m khi cé thai lan dau.

Lan 2: it nhat 1 thang sau [an 1.

Lan 3: it nhat 1 ndm sau lan 2.

2.3 D&i vdi ngudi da tiém dd 3 mii vac xin ¢é chira thanh phan udn vén
lieu co ban va 1 lieu nhac lai:

Lan 1: tiém s&m khi cé thai.

Lan 2: it nhat 1 ndm sau lan 1.

3. Udng vién sat va axit folic

Phu n&* mang thai can uéng vién Sat-axit folic/vién da vi chat dé phong
thi€u mdu va gidm nguy co con bi di tt. Liéu dung nhuv sau:

e MGi ngay udng 1 vién ké tir khi phat hién cé thai. Nén uéng trudc

khi mang thai 1 thang.

* Néu phu ni*r mang thai thi€u mau, uéng theo chi dinh cta béc s.
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Luru y: UBng vién sat - axit folic c6 thé gdy mot s6 tac dung phu nhu tdo
bén, budn ndn nhung khdng gy hai gi va thwong mat di sau vai tuan.
Dé giam kho chiu do tac dung phu cla thudc, nén uéng thudc vao mét
gi® nhat dinh; An thém rau, qua va uéng nhiéu nudc.

4. Dinh dwdng trong thei gian mang thai

Trong thoi gian mang thai, thai phu cé tinh trang dinh dudng binh
thuwong trwdce khi mang thai nén ting 10-12kg, cu thé nhu sau:

Thoi ky mang thai S6 can nang ting hop ly
3 thang dau 1-1,5kg
3 thang gilra 4-5kg
3 thang cudi 5-6kg

* Néu thai phu tang can khéng da hodc qua muirc, cadn duoc can bdy
té kham va tu van kip thoi.
Phu ni¥ mang thai cén:
- An u8ng dd chat va lvgng nhidéu hon binh thuong, dic biét & nhitng
thang cudi dé bao dam sirc khde cho me, nhu ciu phat trién cia thai
nhi va du trit nang lvgng dé tao sita nudi con sau nay.
- Thuc hién ché d6 dinh dudng hop ly, d0 4 nhém thirc an gdm chat
bot dwdng, chat dam va chat béo, déng thoi khéng thé thiéu chat xo,
céc vitamin va khodng chat, trong do:
e Thirc 3n cung cap nhiéu ning lwg'ng: gao, ngd, khoai, san, bot mi,
dudng, md, dau an...
e Thirc dn giup hinh thanh va phat trién thai nhi: 1 thirc an ¢
nhiéu chat dam va chat béo. Nguén dam tir dong vat nhu thit,
trirng, stra, tdm, cua, cd... va tlr ngudn thuc vat nhu cac loai dau,
virng, lac, dira... Pam thuc vat dong thoi cling cung cdp nhiéu chat
béo cho co thé.
e Thirc an ¢6 vitamin va mudi khoang: Chat khodng va vitamin
gilp thai nhi phat trién va ddp &ng nhu ciu cho ngudi me. Trong
thoi gian mang thai, ba me can chd y &n thém céc vitamin va muéi
khodng, cu thé nhu sau:
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Vi chat Tac dung

Canxi Tham gia ciu tao khung xwong cho thai nhi. Canxi c6
nhiéu trong tém, cua, cd va sita, dau twong

Sat Tham gia vao qua trinh tao mdu, cé nhiéu trong thit mau
dé, ca, trirng sita, dau dod céc loai, virng lac va céc rau cl
mau xanh dam. Sat do thirc &n cung cap thudng khong
dap &ng duoc nhu cau gia ting trong suét thoi gian mang
thai. Vi vy, phu ni* mang thai can dugc b6 sung vién sat

Kém Tham gia vao phat trién chiéu cao cla tré tir trong bao
thai va tdng mién dich cho tré. K&m cé nhiéu trong thit,
cd, thay hdi sdn, ddc biét 13 6¢, hén, trai, trung truc hay
nghéu so

Cac Cé nhiéu trong cac loai rau xanh, nhat 1a rau ngoét, rau
vitamin | dén, rau mudng, cl qua cé mau vang, mau dd nhu ca rét,
(A, D, B1) | du du, xoai, bi dé. Sira, gan trirng ... cling 1a nhirng thirc
an vlra cung cap dam vira cung cap vitamin cho co thé.

Axit Folic | Tham gia tao mdu, hinh thanh éng than kinh. Néu khéng
da axit folic tré sinh ra sé bi di dang éng than kinh. Axit
folic cé nhiéu trong trdi cay, rau xanh, trirng. Tuy nhién
trong khau phan &n hang ngay thudng khdng dd, vi vay
ngudi me can duoc bd sung axit folic trong thdi ky mang

thai.
Vitamin | Lam ting strc dé khang cla co thé, ho trg hap thu st tir
C bita &n gép phan phong chéng thi€u mau do thiéu sat

Vitamin C cé nhiéu trong trai cay (tdo, du dd,..) va rau
xanh (rau mudng, rau ngét,...)

* Tuyét d6i khong hat thudc, uéng rugu va han ché dung cac chat kich
thich nhu 6t, hat tiéu, ca phé, cac thirc an ché bién cong nghiép trong
thoi gian mang thai. Viéc dung thudc trong thoi gian mang thai can dédc
biét than trong va phai tudn thd huéng dan cla can bd y té.

5. Vé sinh

Trong thi gian mang thai, viéc gilt vé sinh co thé rat can thiét:
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e V& sinh than thé: Tam, rlra thudng xuyén bang nwdc sach, tam trong
nha tam kin dao, trdnh gié ua.
e Vé sinh vu: Lau sach v hang nay bang nudc sach va vai mém. Mic
ao |6t nguc rong rai, thoai mai.

6. Ché dé lam viéc, nghi ngoii, sinh hoat hang ngay

Phu nit mang thai van tip tuc lam viéc nhitng cong viéc nhu binh
thudng. Tuy nhién can chd y:

¢ Khdng nén lam viéc ndng qua strc, ti€p xuc vdi cac chat doc hai,
khéng lam viéc & trén cao, khong lam nhirng céng viéc phai ngdm
minh lau dudi nudc.

¢ Tranh lam viéc vao ban dém, can bdo dam ngt it nhat |a 8 gid/ngay.
Tét nhat 13 dwoc ngl trwa khodng 30 phut — 1 gio.

e Trdnh tiép xUc v&i ngudi cé bénh lay nhu ho, s6t, phat ban dé phong
lay nhiém cho ba me.

e Nén nghi lam viéc chinh 1 thang trudc khi dé.

* Noi & can thodng dang, sach s&, khéong khi trong lanh, trdnh khéi
bép va khoi thudc lao, thudc 3.

e Tao diéu kién c6 cudc séng thoadi mai, tranh cac lo Iang, cing thang
qua murc.

¢ Sinh hoat v chdng can han ché va nhe nhang hon. Nhirng ba me cé
tién sl sdy thai, dé non can kiéng sinh hoat vo chéng trong 3 thang
dau va 3 thang cubi cta thoi ky mang thai.

e Tranh di lai xa, trudng hop can thiét thi chon phuong tién an toan
nhat.

7. HO tro’ clia ngudi chong trong thai gian vo mang thai va cho con bu

Nguwoi chdng cé vai tro quan trong d6i véi vo trong thoi gian mang thai,
cho con bu va nudi, day con trong nhitng ndm thing dau doi. Pac biét
su quan tam, chia sé cla ngudi chéng sé gilip vo tranh dugc bénh tram
cam sau sinh. D& chuan bi cho su ra doi cla mot tré so sinh khde manh,
ngudi chdng can bidu hién sy cham sdc, tinh yéu thuwong v, con bang
viéc |am cu thé sau:
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e Nhac nhé& va dua vo di kham thai, tiém vac xin phong udn van.

e Nhic vo udng vién sat va axit folic/vién da vi chat theo huéng dan
cla can b y té€ dé phong thi€u mau cho me va con, giam nguy co di
tat & thai nhi.



Cung vo di kham thai

e Cung doc thong tin hwdng dan trong s6 nay dé biét cach chdm séc
v trong thoi gian mang thai, cham sdc va theo ddi sirc khde cla con
tir 0 dén 6 tudi.

Nhdc vg’ uéng vién sat va axit folic

7
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e Thao ludn vdi vo dé chon noi sinh an
toan va dwa vo dén co sd y té dé dé.

e Khi vo sinh con, ho trg va khuyén khich
vo cho con bu ngay trong vong 1 gi& sau
sinh. BU me hoan toan dén khi tré 6 thang
tudi. Cho &n thém hop ly va tiép tuc cho
con bu me dén 2 tudi.

e Nhac vo va cung dua con di tiém chlng
duang lich. Theo ddi déu dan can nang,
chiéu cao cda tré.

e Tuyét doi khdng hut thudc trong phong
c6 phu nit mang thai va tré nho.

Khéng hut thuéc trong phong

8. Dau hiéu nguy hiém trong th&i gian mang thai
Trong thoi gian mang thai, phu ni*r mang thai phai dén ngay co sé y
té gan nhat dé duwoc tw van va x{ tri kip thoi néu cd bat ky mét trong
nhirng dau hiéu sau:

e Dau bung.

® Phu chan, tay hodc toan than.

e Ra mdu hodc dich 6i khi chwa dén ngay
du kién sinh.

e S&t cao trén 38.5°C.

* Thai dap yéu hodc khéng cé clir déng - .
thai.

* Khdng thay bung to dan 1én. Nén nhiéu,

dau dau, hoa méat, chdng mit. Phu chén

9. Dau hiéu chuyén da
Théng thuong khi thai dd thing, gan
ngay dy kién sinh, néu cé cac dau hiéu
sau la ba me d3 chuyén da, can dén co s&
y t& dé kham va sinh con:
e Tirc hoac dau bung hoac dau tic
that lung.
e Ra dich nh3y hodc dich c6 mau & am  Cdn dén ngay co's¢'y té géin nhdt
dao hodc dich lodng (nwdc 6i). dé kham va sinh con




10. Hwé'ng dan dém clr dong thai
a. Clr dong thai (thai may)

Theo ddi clr ddng thai (thai may) rat can thiét dé danh gid xem thai nhi
c6 khée khdng. Day la phuwong phap khong tén kém, rat hiéu qua dé theo
ddi strc khoe thai nhi trong bung me. Nguwdi me 13 ngudi theo ddi tinh
trang strc khde cda thai nhi t6t nhat théng qua viéc dém cir dong thai.
Néu tap duoc thdi quen theo ddi cir dong thai, ngudi me sé& kip thoi phat
hién thai bi yéu.

b. Cach theo déi ctr ddng thai:

Lam sao nhdn biét ctr déng thai?

Ngudi me dém céc clr déng thai nhi trong bung, d6 |1a nhirng clr dong
giong nhu nhip gd vao thanh bung hay cdm gidc thai “bdng bing” trong
bung. Clr déng khai thac v&i cdm gidc con go, vén thudng 1am cho bung
cing Ién hay méo léch mét bén.

Nhitng ai cén dém c déng thai?

Tat ca sdn phu co thai tlr trén 7 thang (28 tuan trd |1én) nén dém ci
dodng thai dé theo ddi tinh trang strc khée thai nhi.

Dém cir déng thai khi ndo? Pém trong bao IGu?

Thudng nén dém clr déng thai sau bira &n va dém 3 lan trong ngay
(séng, trua, chiéu). T6i thi€u phai d&m mot [an trong ngay. Nén chon lic
nam nghi ngoi yén tinh dé dém clr dong thai. Ngudi me can dém xem
trong mot gio' co bao nhiéu clr dong thai.

Lam thé nao dé biét “thai con khde”?

“Thai con khéde” néu thai cé bon [an clr dong thai trd [én trong mot gio.
Né&u thai clr dong 3 1an hay it hon trong mét gid, ngudi me phai lam gi?

e Ngudi me can dém thém mét gi® nira (vi thai cé thé ngl, thoi gian
trung binh tir 20 phut dén 2 gi®’). Nén nam nghi ngoi hoan toan dé cé thé
theo ddi clr dong thai. Néu thai van clr déng 3 Ian hay it hon trong mot
gior k& tiép, ngudi me phai lam gi?

* D4y la diu hiéu bao déng nghi ngd thai nhi bj yéu.

e Ngudti me nén nhap vién dé nhan vién y té danh gia tinh trang sirc
khde thai bang may Monitor san khoa.

e Hodc ngudi me cé thé tiép tuc dé€m clr dong thai trong 12 gid (tir 8h
sang dén 8h t6i). Néu cé it hon 10 c&r ddng thi nén nhap vién ngay dé cé
bién phap x ly tich cuec.

79



THONG TIN VE CHAM SOC TRONG DE
SAU DE VA CHAM SOC SO SINH

. Cham séc thiét yéu cho ba me sau dé
. Ngay sau khi dé

e D& tré nam da ké da trén nguc me trong phong am, it nhat 1a 90
phut sau sinh. Khuy&n khich va hd trg ba me cho con bu ngay trong
vong 1 gi¢ sau sinh.

¢ B3o dam an, uéng du va nghi ngoi sau dé

e Néu ba me cém thdy mét, hoa mat chéng mét, dau bung téng, nhirc
déu, chdy mdu nhiéu cén bdo ngay cdn bd y té€ dé dwore xi tri kip thovi.

b. Sau dé dén 6 tuan
An uéng, nghi ngoii

e An dt chat dinh dudng bao gom:

v Tinh bét: gao, ngo, khoai, bot mi...

v Dam: thit, c3a, trirng, sira, tdom, cua, lac, dau, virng...

v Chéat béo: dau, m&

v Chat xo, vitamin, khodng chat: rau, qu3, sita...
* Khdng an kiéng bat ci loai thirc 8n nao, trir cac chat kich thich, cac
thirc an chwa duoc ndu chin, uéng nhiéu nudc: nudce loc, hoa qud, sita:
bao dam uéng tir 2- 3 lit/ngay
* NgU it nhat 8 gid/ngay, nén tao diéu kién cho ba me dwoc ngl trua

Sinh hoat, vdn déng
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* B3 me va tré can duoc wu tién & trong phong am, thoang, sach,
khdng c6 khai bép, khdi thubce. Han ché tiép xuc vdi ddng ngudi, dac
biét la ngudi dang bi bénh.

e Sau dé 6 gi®d, ba me c6 thé ngdi day, ngay thr 2 c6 thé di lai, van
déng nhe nhang. Sau 1 tuan cé thé lam cac viéc nhe trong nha.

* Nén tap thé duc nhe nhang hang ngay gitp co thé chéng hdi phuc,
tranh tao bon, giup an ngon miéng.

e Trong 6 tudn dau sau dé, nén kiéng sinh hoat vo chdng vi dé gay
sang chan, nhiém khuan dwong sinh san.



Vé sinh
e Trong nhitng ngay dau, con nhiéu san dich, ba me can vé sinh bd
phan sinh duc va lau kh6 sau méi lan thay bang vé sinh.
e Sir dung bang vé sinh/khd sach, thdm nudc
e C6 thé tdm nhanh hang ngay bang nwéc am, sach. Sau mdi lan dai,
ti€u tién can rira va lau khé 4m ho.
e Vé sinh vU bang khdn mém, sach truwdc khi cho con bd. Thuong
xuyén thay do 16t nguc do sita thdm ra.
e Mdc quan do rong rai, sach s&, nén chon quan 4o bang vai bong cho
thodng mat.
Hwdng dén vé ép dung bién phdp ké hoach héa gia dinh
Can tham khao y kién can bd y t&€ dé dugc tw van vé cac bién phép tranh
thai phu hop
Da&i vai ba me cho con b, cé thé lya chon cac bién phdp tranh thai sau:
* Dung cu t& cung (sau 4 tudn sau dé)
e Bao cao su
e Thudc vién tranh thai chi c6 progestine (vién thudc tranh thai don
thuan)
e Thuéc tiém tranh thai
e Cho con bl hoan toan s& han ché viéc rung trirng, giam kha nang
mang thai
Dai véi ba me khéng cho con b, cé thé Iwa chon, dp dung bat c bién
phap tranh thai phu hop nao néu chac chan khong cé thai.
Hé tro’ nuéi con béng siva me:
e Tao diéu kién dé ba me cho con bu hoan toan.
e Cho tré bu ca ngay |an dém, it nhat 1a 8 lan/ngay dém.
* N&u vU bj curong tirc va ba me thay dau ndm vu, cé thé xoa nhe gitp
lam mém num vu va gidam cuong tirc va trude khi cho tré bu me. Néu
nUm va van bj dau, can tham khao y kién clia cdn bo v té.
e Can 3n, uéng nhiéu hon thirc 8n con &m néng dé tang tiét sira.
* Néu gdp khé khan vé cho con b, can gdp can bd y té dé dwoc tu van
Cdc chdm soc khac:
e UBng vitamin A, vién Sat theo huédng dan cta can b y té
e Khi cé tinh trang bénh ly, tuan thi t6t cac hudng dan diéu tri,
cham soc, theo doi 81



e Tao cudc sdng gia dinh vui vé, thoai mai, tranh cing thang.
2. Cham séc so sinh thiét yéu
Ngay sau dé
* Tham khé céc chat dich, mau va phan su. Khdng lau sach chat gay vi
cac chat nay cé tac dung bdo vé da va gilt am cho tré.
e Con can duoc nam tiép xuc da ké da trén nguc me, it nhat 1a 90 phat
sau sinh trong phong am, khdng cé gié lua, khdng dé quat truc tiép 1én
nguoi me va tré.
* Cho con bl me ngay trong vong 1 gi& dau sau sinh. Cho bu ngay c3
khi ba me chua cé sira vi khi tré muat vu sé kich thich sita vé nhanh hon.
Khong vat bd sira trwdc khi cho tré bu vi nhitng giot sita trong giai doan
nay la rat can thiét déi vai tré. Chi cho bu sita me, khéng cho thém bat
cl thire an, nwdc udng nao khac.
e S{ta me trong vai ngay dau goi la sita non. D6 1a thire &n t6t nhat cho
tré méi sinh vi c6 day di chat dinh dudng phu hop véi tré mdi sinh va
cac khang thé giup tré chdng d& bénh tat, gilp tré téng phan su nhanh
hon, gidam nguy co vang da.
Cham sdc hang ngay
Giir Gm
Nhiét do phong tir 26° dén 28°C, khong cé gid lua. Ludn dé tré nam véi
me. Mac 4m, déi mii. Néu thoi tiét lanh cé thé suai am véi phuong
tién san co.
Chdm séc rén:
e Khong boi dap bat cr thit gi trén mat rén.
e Gilt rén sach, khé. Théng thudng rén sé rung sau 5 — 10 ngay. Néu
rén rung mudn sau 10 ngay hodc sém trudc 5 ngay tré can duoc can
bd y té kham.
* Néu thay rén chdy mau, uét hodc cé6 mu dén ngay CSYT dé duworc xir
tri kip thoi.
Chdm séc mat:
Hang ngay lau mat bang khan mém, sach, 4m. Khong nho bat ct thir
gi vao mat treé.
Chdm soc da: Da tré so sinh mdng va dé bj tén thuong, vi vy cham séc
da rat quan trong nham phong cac bénh vé da, gitip da thyc t6t cac chirc
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nang bao vé co thé, diéu hoa than nhiét
e Luon gitt da tré sach, kho. Chi y cham séc céc viung dé bi hdm nhw
6, nach, ben va vung quan t3
e Hang ngay rira cho tré bang nwdc sach, am. Thay t3 16t va lau/rira
vung sinh duc, hdu mon sau khi tré vé sinh
e Khong tdm cho tré trudce 6 gid sau dé. Khi ron chua lién seo (trong
vong 2 tuan sau sinh), nén tam tré tirng phan, khong nhing toan than
tré ngap vao nuéc. Dung khan mém khi tdm, khong cha xat manh gay
xay xat da tré. Lau kho, mac &m cho tré ngay sau tdm. Thoi gian tdm
khong nén kéo dai qua 10 phut
* D3 vai dung cho tré can duoc thay, giat hang ngay va phoi khé noi
thoang, sach, cé anh nang mét troi.
e Nén mat xa da cho tré hang ngay nham thuc ddy su hoan thién cla
da, phat tién toan dién cla co thé va gin bé tinh cdm me - con. Cé
thé mat xa cho tré vao budi sang hodc trwdc khi tdm. Ba me can hoc
cach mat xa dung cach dé ddm bao an toan va mang lai hiéu qua téi
wu nhat cho tré.

Chdm soc chung
e Ludn rira tay trudc va sau khi cham soc tré.
e B30 dam tré ludn dwoc dugc nam cling véi me trong phong am, du
anh sang, khéng cé gio lua, khéng cé khai.
e Phai duoc ngll man, tranh mudi va con trung dot.
 Khong ti€p xdc vai ngudi dang bi bénh, vat nudi.
e Khong dat tré truc ti€p dudi anh nang mat troi. Khong dat tré trén
nén lanh, cirng.

3.3 Nubi dwdng tré nho

Nuéi con bdng siva me
e Cho tré bui me hoan toan trong vong 6 thang dau: Bu me hoan toan
la chi bu stta me, khdng cho thém bat c& thirc an, nudc udbng nao
khac, trir truorng hop cé chi dinh cha thay thudc.
e Cho tré bu ca ngay 1an dém, bat c khi ndo tré muén. Néu tré ngl
qué 4 gio lién tuc, can danh thirc tré day dé ba me.
e Cho tré bu dén 24 thang hoac l1au hon. Khéng nén cai sita cho tré
trwdc 18 thang tudi.
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e Cho tré an bd sung hop ly khi tré tron 6 thang tudi (180 ngay) va tiép
tuc cho bu me dén 24 thang.

Bé me dang ngébi cho con bu trén giwdng

¢ °,

Ngdém bdt vi diing cdch Ngdém bdt vii khéng diing cdch
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Lo'i ich cia Nuéi con bdng siva me
e L3 ngudn dinh dudng ly twdng cho tré:
v Thirc an phu hgp nhat vai tré
v Tang kha ndng chdng d& bénh tat cho tré, ddc biét la bénh tiéu
chay va viém phéi
v Gidm ty |& mac bénh va tlr vong
v Tang cudng phat trién hé théng than kinh
v Giam nguy co suy dinh duéng
v Phong thira can va béo phi
e Bao vé strc khde cho ba me: giam nguy co chay mau sau dé, ung thu
vy, bubng trirng, gidm nguy co lodng xuong.
e Tang cudng mai quan hé gan gili, yéu thuong, gan bé me - con
e Loi ich cho cong déng:
v La bién phap tranh thai ty nhién
v Bdo vé méi trudng: khéng cadn nha may san xuat sita, bao bi,
khdng sinh ra bat c rac thai nao.
v Kinh té: khdng mat tién mua, dem lai lgi ich t6i da cho tré
v Gidm céc chi phi vé y té.
Thire én bé sung cho tré
e Khi tré tron 6 thang tudi, ngoai bu sita me, can cho tré &n thirc &n
b6 sung dé dam bao dinh dudng can thiét cho sy phét trién cda tré.
Thirc &n b6 sung cho tré can day dd 4 nhdm thire an:
v Tinh bot: gao, khoai, bdp, mi
v Chat dam: thit, ¢, trirng, cua, tdm, lac, dau, do...
v Chat béo: dau an, m& lgn, bo (chd y cho tré dn cad dau thuc vat
va m& dong vat)
v Chat xo, vitamin va chat khoang: rau, qua.
e Can bao dam dl s6 bita 3n mbi ngay theo Itra tudi:
v Tir 6 — 8 thang: Bu me la chinh, an thém 2 bita b6t. Tir thang thir
7 nén cho tré an thém qua chin nhu chuéi, cam, dd dd .v.v.
v 9-11thang: BU me van la chinh va dn thém 3 bita bot. Cha y cho
an thém qua chin nhu trén.
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v Tlr 12 - 24 thang: bu me, an thém 3 bita chinh va 2 bita phu (qua
chin, banh, sira).

v Tré tlr 2 — 5 tudi co thé an cung vdi gia dinh, ngoai 3 bita chinh,
can thém 2 bira phu (qua chin, sita hodc banh). Nhung can wu tién
cho tré an thirc an nhiéu dinh dudng nhu thit, ca, triing .v.v.

Phong chéng suy dinh dwéng cho tré

e Nudi tré hoan toan bang sita me trong 6 thang dau. Cho tré &n bd
sung hop ly va ti€p tuc cho tré bu me dén 24 thing hoac lau hon.
Khéng nén cai sita cho tré trwdc 18 thang tudi. Can cho tré an day du
4 nhém thirc dn gém: tinh bét, chat dam, chat béo, chat xo, vitamin
va khodng chat. Tré 6-36 thang tudi can uéng Vitamin A liéu cao 2 an/
nam.

e Can tré hang thang, s& dung biéu dd ting trwdng dé theo dbi su
phét trién cla tré, néu tré tdng can déu hang thing | tré khoé manh.
Néu tré khong tdng hodc gidm can, ba me can quan tdm cham séc tré
nhiéu hon va trao ddi vdi can bd y té/cdng tic vién dinh dudng dé
dwoc tu van.

* Po chiéu cao cla tré 6 thang/lan, theo ddi su 1&én 1én cla tré theo
hwéng dan cu thé clia cdn bo y té.

e Tiém chlng day dd va dung lich

CHAM SOC VA XU TRi MOT SO BENH THUGONG GAP & TRE EM

1. Xt tri bénh tiéu chay tai nha

Tiéu chay la tinh trang tré di ngoai tir 3 [an trd 1én trong 1 ngay, phan
Idng hodc nhiéu nudc.

Ngay khi tré bi tiéu chdy, can:
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1. Cho tré udng thém cac loai nudc udng cé san trong nha (nwdc dun
s6i dé ngudi, nwdc qua, nwdc gao rang .v.v) hodc dung dich bu nudc
va dién giai — Oresol (ORS). S6 lwong udng sau mai lan di [dng la:

e Tré dudi 2 tudi: 50-100ml (1/4 — 1/2 béat &n com)



e Tré tir 2 tudi trd |én: 100 — 200 ml (1/2 — 1 bat an com)
e Khdng nén cho tré udng nuédc ché duwong, nuwdce ngot déng hdp, cac
loai nwdre co gas
2. Tiép tuc cho tré an binh thudng bang cac thirc dn giau chat dinh
dudng va mém (néu tré dang bl me, tang s6 1an cho tré bu) trong
thoi gian bj tiéu chay. Sau khi khdi, can cho tré &n thém mdi ngay mot
bita trong 2 tuan dé phong suy dinh dudng. Khong bat tré &n kiéng.
3. Cho uéng K&m: vién 20mg, udng 1 vién /ngay (tré < 6 thang: udng
% vién /ngay) trong 10-14 ngay.
4. Néu c6 mot trong cac dau hiéu sau, dwa dén co sd y té ngay:
e Tré mét/li bi
e Khéng bu dugc hodc bd bu
e Non nhiéu
e Tiéu chay nhiéu hon
e SAt cao
e Tré rat khat
e C6 mdu trong phan
e Co giat
2. XU tri khi tré nhiém khuan dwong hd hap
Nhiém khuan dudng ho hap 1a tinh trang nhiém vi rat hodc vi khuan &
dudng hd hap tir mii, hau, hong, thanh khi ph& quan va nhu mé phéi.
Khi tré cé cac dau hiéu cla nhiém khudn hé hap nhu ho, sét, chay nuwdc
mi, can:
e Cho tré uéng nhiéu nwdc, an thirc an dé tiéu, ngon miéng, giau chat
dinh dudng.
e Lam dju hong bang mot sé loai thdo dwoc nhu:
v Quat hap duong phén/mét ong
v L& hing chanh hdp méat ong
v Hoa héng bach hap dudng phén
e Lam sach mii trudc khi cho tré dn: dung khdn 4m, sach vé& nhon mot
dau nhe nhang lau 2 16 mii.
e Néu sét/sdt cao: C&i bdt quan do, dé tré noi thodng mat. Néu sot
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cao (tir 38,5°C trd 1&n) thi ha s6t bing thudc vién Paracetamol, lidu

dung nhu sau:
v Liéu dung: Paracetamol 10mg/kg/lan (vi du: tré 10 kg udng 1
vién 100mg).
v C6 thé udng lai sau 4-6 gid néu tré con s6t. Khéng nén dung qua
4 1an trong ngay.

e Khong dung céc thudc co thé gay hai nhu:
v Céc loai thuéc ho chira dan xuat clia thuéc phién hodc con.
v Cac dung dich nho miii c6 chira thanh phan cla thuéc cé hai cho
tré em.

e Néu tré c6 mot trong cac dau hiéu sau, phai dua ngay dén co sd'y té:
v Bu/an kém
v Li bi/khé danh thic
v Ho nhiéu
v S6t cao
v Thad nhanh hodc kho thd hodc thd bat thuong
v B3t c* mot diu hiéu bénh ly toan than nao khac

3 XUr tri khi tré bj sét

1. Xir tri chung:

e C&i b6t quan do, ta 16t, dé tré noi thodng mat

e Lau ngudi tré bang khan 4m, am.

XU tri khi tré sét
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¢ Nhirng tré con bu me can cho con bu nhiéu hon

¢ Cho tré udng thém nudc, nwdc hoa qua, sita....

e Cho tré &n nhiéu hon, thirc an nhiéu dinh dudng, mém, 16ng, cho
an nhiéu bira nhé.

2. Cho thuéc ha nhiét khi sét cao (tir 38,5°C trd Ién)

e Liéu dung: Paracetamol 10mg/kg/lan (vi du: tré 10 kg udng 1 vién
100mg).

* C4 thé udng lai sau 4-6 gid néu tré con sét. Khéng nén dung qua 4
lan trong ngay.

e N&u van con sét cao, dua tré dén co sy t& dé dugc kham va diéu tri

. XU tri khi tré bj s6t cao co giat

e Phai ha st ngay theo cac hudng dan & phan xtr tri S6t

* D& tré nam yén tinh, tranh cac kich thich

* D3t dau tré hoi nghiéng vé mét bén dé phong khi tré bi ndn, cé nguy
co dich trao vao duong thé

e Khi tré dang co giat, khdng dung thuéc bang dudng uéng vi cé nguy
co bi sdc. Can dung thudc ha nhiét dat hdu mén

Pua tré dén co s& y té ngay. Ghi chép lai tinh trang co giat

. Cham sdc tré sau khi khéi bénh
* DJi vai tré dang bu me, can tang cwdng s6 lan bd me
e Tré & tudi dn ddm can tang s6 bita dn [&n (5-6 bira moi ngay) trong 2
tuan doi vdi tiéu chdy cap (thoi gian tiéu chdy duwdi 14 ngay) va trong
1 thang d6i véi tiéu chay kéo dai (thoi gian tiéu chdy tir 14 ngay trd
[én).
e Cho &n nhiéu loai thirc 3n dé tiéu va giau dinh dudng nhu: gao,
khoai tay, mi, thit, tritng, tdm, cua, ca. Nén nghién kj, ndu nhir, cung
cap du nang luong.
e Tang ndng lvgng khau phan an bang cach pha thém 1 dén 2 mudng/
thia ca phé dau an hodc m& nudc trong 100ml thirc &n. Nén cho tir
tlr, it moét ldc dau khodng nira thia ca phé sau d6 tdng dan dé tré thich
nghi dan.
e Cho an qua chin, chudi nghién, udng nudc dira nham cung cap chat
dién giai va vitamin.
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* Gilr vé sinh an uéng, vé sinh mdi trudng, vé sinh ca nhan.

. Cham séc rang

e Huwdng dan tré siic miéng, udng nudc sau cac bita dn. Danh ring
budi sdng va trudc khi di ngd. Dung kem danh rang danh cho tré em.
* Khéng nén tao thdi quen cho tré dung tam xia rang.

e Khdm rang dinh ky cho tré dé phat hién va diéu tri sém bénh sau
rang.

. XUr tri khi tré bi béng

 Dua tré ra ngay khdi noi gay bong.
¢ Lam mat ngay noi bi bong:

v D3t vling bdng ngdm trong nudc sach, lanh. it nhat 10 phdt cho

téi khi hét cdm gidc dau rat.

v Néu bong do hod chat phai ngdm, rira nhe nhang nhiéu lan.
* Nhanh chéng cdi bo quan do hodc cdc vong deo & tay, chan tré trudc
khi noi béng bi swng tay. Can cat bo d6 vat, quan do trén nguodi tré
néu noi bong cé kha nang trwot da. Néu quan, do tré bi dinh chat vao
da, khéng c6 ging
l&y ra ngay va lam
mat vung da béng.
e Vé sinh noi boéng:
Rira vét thuong cho
tré bang nwdc mudi
sinh ly. Néu khéng
co, rlra bang nudc
dun s6i dé ngudi/
sach.
e Bing ép nhe bang
gac vd khuin cé
tham panthenol
sau d6 bang gac vo
khudn bén ngoai.
Néu noi béng & viing

dk TRAMYTE

Chuyén tré dén co'sé' y té



kho bang (mat, bd phan sinh duc), ddp gac vd khudn tham panthenol
roi phu gac vd khuan 1én trén. Néu khong cé diéu kién, phu vai sach
va chuyén nhanh dén co sy té.
e Tranh moi dau d&n cho tré.

v Khéng bdi bat ky thudc gi [én trén vét bdng

v Khdng choc v& cac mun phong

v C6 gang khong lam truot da cac vung bong.
* PAng vién tré, cho tré uéng nwdc am, nudc ché dudng hoac nuéc
ORS, c6 thé gidm dau va an than cho tré bang siro phenergan 1%o
hoac paracetamol.
e Chuyén tré tdi co s& y té. Néu bdng nhe ¢ thé chdm séc tai nha va
tram y té phai theo ddi tré.
. Xt tri khi tré bj dudi nwéc
— Nhanh chéng dua tré ra khdi nwdc.
— Lau ho3c mdc di vat trong miii miéng cla tré dé lam thong dudng
tho.
— P& tré nam nglra, dau nghiéng vé mot bén, 2 tay dudi Ién phia truwdc.
Ngudi cap clru quy, mat hwdng vé dau tré dat hay tay l1én vung day
ngwc cua tré an xudng, tha ra déu dan 25 [an/ phut dé nudc & phéi,
@ da day thoéat ra ngoai.
— Kiém tra xem tré c6 thd khong, cé6 mach khdng? Néu tré ngirng thd
phai hd hap nhan tao bang cach ha hoi théi ngat. Néu khong thay
mach: ép tim ngoai 16ng nguc ngay. Néu khéng cé mach va tré ngirng
thé thi phai tién hanh phdi hop ép tim va théi ngat.
— Khi tré thé dugc va c6 mach phai cho tré nam nghiéng dé nuwéc
khéng chay vao phéi.
— C6i bd ngay quan do wdt cho tré, lau kho va dap chdn hodc quan do
gitt &m cho tré.
— Chuyén tré dén co sd'y té.
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9.

Cap ctru di vat dudong the

D6i vai tré nhé duwdi 1 tudi

e Dt tré nam sap trén tay hodc dui cla ban, dau thap hon than.

e V6 lung: dwng ban tay phai vo 5 céi vao lung tré & khoang gitra 2

xuong ba vai

e Néu con tic nghén, 1at ngtra tré tién hanh an nguec:
v Dung 2 ngdn tay (tré va gitta) an 5 cai vao vi tri dudi diém cat cla
dudng ndi 2 num vu va dudng gitta e tir 1 dén 2 cm.
v Néu con tic nghén: quan sat vung hong va miii tré: néu cé sita
thi hdt sach, néu nhin thay dj vat thi nhe nhang lay ra

* N&u can thiét, ¢ thé 13p lai trinh tw nhw trén.

* Néu khong 1y duoc di vat, phai dén ngay co sd'y té.

Huwdéng dén cdp ctru di vat dworng thé véi tré dudi 1 tudi

Déi vai tré Ié'n hon 1 tubi:
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e Tré ngdi, qui hodc nam.

e DUng cui ban tay vo luwng 5 cdi vao lung tré & khoang gitta 2 xwong
ba vai.

e N&u con tic nghén, dirng sau lwng tré vong 2 tay qua ngudi tré, mot
tay nam lai thanh ndm dam phia ngay dwdi miii e tré, tay kia dat 1én
trén ndm d4m &n bung manh va nhanh theo hudng tir duéi 1én. An
nhu vay 5 lan.



e Né&u con tac ngh&n: quan sat ving hong néu nhin thay dj vat thi nhe
nhang |3y ra.
* Néu can thiét, 13p lai trinh ty nhu trén.

Huwéng dén cdp ctru di vat dworng thé véi tré trén 1 tudi

10. Tiém chung cho tré em

CAN LAM GI KHI DUA CON DI TIEM CHUNG?
e Mang theo s6 nay khi di tiém chiing, s6 nay cé thé dung duoc tai tat
ca cac diém tiém chling mién phi va tiém ching dich vu.
e Doc 4p phich "Cac ba me khi dua con di tiém chdng can thyc hién"
ddn tai cac diém tiém chiing.
e D3i chiéu tirng diém trong quy dinh véi viéc thyec hanh tiém ching
cla can bd y té. Chi cho con em minh tiém chdng khi nhan thay can
b y té€ da thyc hién dung céc quy dinh vé tiém chdng.
¢ Cac ba me can thdng bdo cho cén b y té vé tinh trang strc khde cla
tré nhu: dang bi bénh, sbt, tré sinh non, thiéu can, tién sir di &rng cla
tré va bé me, cé phan rng manh déi véi nhirng [an tiém ching trudc.
e Yéu cau can bd y té thong bao vé loai vac xin, han s dung clia vac
xin s& tiém chiing va hudng dan theo ddi tré sau tiém ching.
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e Theo ddi tré sau khi tiém ching trong vong 30 phut tai co s&' vy té,
cha me ch( ddng theo ddi tinh trang strc khde cla tré tai nha it nhat
24 gi® sau khi tiém chang.

e Vic xin trong chuong trinh tiém chldng mé réng khdng phai tra tién.

NHO’NG DIEU CAN BIET VE VAC XIN TIEM CHUNG
e Tiém ching |a cach t6t nhat dé phong bénh. Can tiém ching cho tré
day dd va dang lich theo chuong trinh tiém ching quéc gia.
e Ciing giébng nhu thudc, vac xin cling c6 thé gy phan (ng sau tiém
chung.
e Cic phan (rng hay gdp sau tiém chdng la: sét nhe (dwdi 38°C), dau
tai chd tiém, quay khdc, ... Hau hét cac phan rng nay thudng nhe va
tw khéi trong thoi gian ngan. C6 thé cham sdc tré tai nha bang céach
cho tré méc quan do thoang, uéng nhiéu nudc, chwdm mat va theo
ddi tré. Néu tré quay khdc nhiéu, sot trén 38°C, hay dua tré tdi co sé&
y té.
e Phdn *ng ning thudng it gap nhung cé thé nguy hiém dén tinh
mang néu khéng duoc phat hién sém va diéu tri kip thoi. Dua ngay
tré dén co sd'y té€, néu sau khi tiém chdng tré cé dau hiéu bat thuong:
s6t cao, quay khdc kéo dai, bu it, tim tai, kho thd...

O THANG TUOI NAO THI CON BAN CAN DI TIEM CHUNG?
e H3y xem lich tiém chling & trang 53

11. Theo doi tang trwé'ng & tré em

e Can, do tré dudi 2 tudi: thyc hién it nhat 3 thang 1 [an.

e Can, do chiéu cao tré dudi 5 tudi thuc hién it nhat 2 1an/ ndm vao
thang 6 va thang 12.

e Can, do tré dudi 5 tudi bi suy dinh duéng: thuc hién hang thang.
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J Luuy:
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