NHUNG PIEU CAN BIET DANH CHO
NGUO1 TIEP XUC GAN (F1)

VGI NGUGI MAC COVID-19 (FO)

1.F1lagi?

La ngudi tiép xtc gan véi FO & khoang cach dudi 2m

trong thai gian trén 15 phat. Mot sé nhdém ngudai tiép

xuc gan thudng gap gom:

- Ngugi song trong cling ho gia dinh, cing nha, cling
phong.

- Nguai lam viéc canh FO trong day chuyén san xuat,
ngo6i cing ban an, ngdi cing ban trong cung phong
lam viéc...

2. Khi dugc xac dinh la F1, ban can lam gi?

a. F1s6ng cung nha véi FO thi sé cach ly cing véi FO trong vong 14 ngay tinh tirngay dau
tién phat hién F0. Vé xét nghiém: lay mau xét nghiém vao ngay dau tién khi phat hién FO va
ngay 14 dé két thuc cach y hodc ngay khi c6 triéu chiing nghi ngé méac COVID-19. Thuc hién
dang quy dinh cach ly tai nha dé han ché lay nhiém cho ban than va cho ngudi khac.

b. F1lam viéc cung véi FO: tuy thudc tinh hinh tiém vac xin cla co s& san xuat

+ Trudng hop 1: ca s& san xuat ¢ I1én hon hodc bang 80% ngudi lao ddng tiém ching
day du, F1 tu theo doi stic khoé va tiép tuc lam viéc. Vé xét nghiém: thuc hién xét
nghiém mau gbép khang nguyén nhanh (t6i da khéng qua 3 nguai) ngay khi phat hién
FO. Néu am tinh thi xét nghiém lai vao ngay 3, 7 va tiép tuc méi 7 ngay cho dén khi
khéng con phat hién FO. Khai bao sutic khde moi ngay va xét nghiém ngay khi cé triéu
ching nghi ngé mac COVID-19.

+ Trudng hop 2: co sé san xuat cé dudi 80% ngudi lao dong tiém ching day da, F1 sé
cach ly tai nha (néu du diéu kién) hodc co s& cach ly tap trung 14 ngay néu F1 chua
dugc tiém vac xin day du. Vé xét nghiém: lay mau xét nghiém ngay dau tién khi phat
hién FO va ngay 14 dé két thuc cach ly. Riéng doi véi F1 da tiém vac xin day da thi xur
ly nhu truGng-hop 1.

Luu y: néukét qua xétinghiém duong tinh thi sé chuyén xt ly theo quy trinh FO.



3. F1 can lam gi dé phong lay nhiém cho nquai khac?
- Mang khau trang lién tuc, rira tay hoac sat khuan tay thudng xuyén.
Gilt khoang cach an toan v&i nguoi khac.

- Han ché toi da tiép xuc véi ngudi khac dac biét la nhiing ngudi cé
nguy co cao nhu: ngudi chua tiém vac xin, ngusi cé bénh nén...
cho dén khi két thuc thaoi gian theo doi.

- Ghi lai nhat ky tiép xuc.

- Tuan tha lich xét nghiém dinh ky dé phat hién sém tinh trang
nhiém bénh

- Tu theo déi suc khoé va khai bao ngay khi cé triéu chiing nghi
nhiém COVID -19

- R{ra muii, sic hong hang ngay bang nuéc mudi sinh ly.

+ Nai cach ly phdi théng thodng, khong st dung mady lanh trung tam;
Thudng xuyén lam vé sinh cac bé mat, vat dung, nha vé sinh

- Trudng hgp phai cham séc FO: deo khau trang, kinh chdn giot ban,
rifa tay/sat khuan tay trudc va sau khi cham soc.
« Nhirng diéu KHONG nén lam:
- KHONG tu'y rdi khéi nai cach ly.
- KHONG st dung chung vat dung véi ngudi khac.
- KHONG &n udng cung véi ngudi khac.
- KHONG tiép xuc gan vai ngudi khac hodc vat nudi.
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S6 dién thoai ngudi F1 can biét:
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Pudng day néng cua dia phuong:
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TTKIEM SOAT BENH TAT TP. HCM

@) HcDC

SOY TE TP. HO CHI MINH




