BOY TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
CUC PHONG BENH Poc lap - Tu do - Hanh phiic

S0: 128¢PB-BTN Ha Néi, ngay 20 thang 7 ndam 2026
V/v thong tin danh cho.bao chi vé
bénh do vi rat Adeno

KHAN Kinh giri:

- Van phong Bo;
- Trung tam Truyén thong Gido duc Stic khoe Trung uong.

Hién nay, h¢ thong giam sat bénh truyén nhiém va mot s6 co s kham bénh,
chira bénh ghi nhan s6 truong hop mic bénh do vi rat Adeno ¢ xu hudng gia téng,
cha yéu & tré em. Tuy nhién, dén nay chua ghi nhan dién bién bt thuong vé tac
nhan gy bénh, quy mé dich hoic mirc do ning trong cong dong. Nganh Y té dang
tiép tuc theo ddi chat ché tinh hinh, ting cudng giam sat, phat hién sém va xur 1y
kip thoi cac 6 dich.

Pé tiép tuc cung cap thong tin ddy du, chinh xac va kip thoi téi nguoi dén,
Cuc Phong bénh giri kém mot so thong tin cap nhat dé Van phong Bo, Trung tim
Truyén thong - Gido duc stc khoe Trung wong dang tai trén cac kénh thong tin
chinh thirc ctia Bo Y té, dong thoi cung cap cho cac co quan béo chi, truyén thong
phuc vu cong tac truyén thong.

Tran trong cam on./.

Noi nhin: KT. CUC TRUONG
- Nhu trén; =re O’P’ \

- TT. Nguyén Thi Lién Huong (dé bao céo); Q CUC TRU G
- CT. Hoang Minh Puc (dé bao cao);

- Luu: VT, BTN.
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THONG CAO BAO CHI
Ve tinh hinh bénh do vi rit Adeno va khuyeén cao phong, chong viém két mac
(dau mat do)

Hién nay, h¢ thong giam sat bénh truyén nhiém va mot s6 co s& kham bénh,
chira bénh ghi nhan s6 truong hop mic bénh do vi rat Adeno c6 xu huéng gia
tang, chil yéud tré em. Tuy nhién, dén nay chua ghi nhan dién bién bat thuong vé
tac nhan gay bénh, quy mo dich hodc muc d6 ning trong cong ddng. Nganh Y té
dang tiép tuc theo ddi chit ché tinh hinh, ting cudng giam sat, phat hién sém va
xtr 1y kip thoi céac 6 dich.

Vi rat Adeno c6 thé gdy bénh quanh nam va ¢ moi lira tudi, thuong gay
viém duong ho hap voi cac bleu hién nhu sot, ho, dau hong, sO mili; dong thoi co
thé gay viém két mac mit, réi loan tiéu héa va mot s6 biéu hién khac. Phan 16n
nguoi mic co dién blen nhe va ty h01 phuc; tuy nhién, bénh co thé dién b1en nang
& tré nho, nguoi cao tudi, ngudi mac bénh nén hodc ngudi suy giam mién dich.

Pau mit d6 hay viém két mac c6 thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu
vi rat, vi khuan, di ung hoac cac tac nhan kich thich. Vi rit Adeno 1a mdt trong
nhimg nguyén nhan thuong gap, nhung khong phai tat ca truong hop dau mat do
déu do vi rat Adeno. Ngudi dan khong nén ty xac dinh nguyén nhan hodc tu mua
thudc diéu tri khi chua duoc nhan vién y té tu van.

Vi rat Adeno c6 thé 1ay truyén qua dich tiét duong ho hap, nudc mat, tiép
xuc truc tiép Vo1 ngudi méac bénh, ban tay, do dung va céc bé mit bi nhiém vi rut.
Vi rat ciing c6 thé lay trong moi trudng sinh hoat tap trung nhu gia dinh, trudng
hoc, khu vui choi, co s& cham soc tré em va bé boi néu diéu kién vé sinh, xur Iy
nude hodc vé sinh bé mat khong duogc bao dam.

Hi¢n dang 1a thoi gian nghi he, du lich va t6 chire nhiéu hoat dong tap trung
dong nguoi, trong do tré em thuong xuyén tham gia cac 16p hoc, khu vui choi va
hoat dong boi 16i. Pay la diéu kién lam ting co hdi tiép xuc gan va lay truyén
bénh. Nguoi dan can chii dong phong bénh nhung khong hoang mang, khong lan
truyén nhimg thong tin chua duogc kiém chung.

Cuc Phong bénh, B0 Y té khuyén cdo nguoi dan thuc hién cac bién phap sau:
1. Thwong xuyén rira tay va han ché dwa tay 1én mit

Rira tay bang xa phong va nudc sach, dic biét sau khi tiép xtc voi ngudi
bénh, dich tiét mét, miii, hong hoic cac vat dung, bé mit dung chung. Khong ding
tay chua rua sach dé dui hodc cham vao mét, mili, miéng.

2. Khong dung chung d6 ding c4 nhin

Khoéng dung chung khan mat, khan tam, gbi, chan, kinh mit, my phém
thudc nhoé mat, kinh ap trong va hop dung kinh ap trong. Giat riéng khén, vo goi
va cac vat dung cua nguoi mic bénh; thudng xuyén lam sach cac bé mit hay tiép
xuc nhu tay nam ctra, dién thoai, dd choi va ban hoc.
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3. Cham séc mat ding cach khi cé biéu hién dau mat do6

St dung gac sach, bong hodc khan gidy dung mot 1an dé lau ghén va dich
tiét quanh mét; bo ngay sau khi sir dung va rua sach tay. Khong st dung chung
mot 1o thude hodc cing mot dau lo thude cho mat dang viém va mit chua c6 triéu
chtng. Nguoi dang deo kinh ap trong can ngimg st dung cho dén khi hét triéu
chtng va dugc nhan vién y té tu van.

4. Khong tu y sir dung thudc

Khong ty mua hodc sir dung thudc nhé mit chtra khang sinh, thudc khang
vi rat, thude phdi hop hodc thude cé chira corticoid khi chua c6 chi dinh cta béac
s. Khang sinh khong c6 tac dung d6i voi viem két mac do vi rat; st dung thudc
nho ‘mat khong ding c6 thé lam bénh kéo dai hodc gy ton thuong gidc mac va
anh hudng thi lyc. Khong dap 14, nhé sira me hoac st dung cac dung dich khong
bao dam vo khuan vao mat.

5. Han ché 1am lay truyén bénh cho nguoi khac

Nguoi cé biéu hién d6 mat, chay nudc mat, nhiéu ghén, sdt, ho hodc dau
hong can han ché tiép xuc gan, khong dung chung vat dung va khong dén bé boi.
Tré dang c6 triéu ching nén duoc nghi ngoi tai nha néu khong thé bao dam vé
sinh c4 nhan hodc phai tiép xtic gan v6i nhiéu tré khac. Viéc di hoc, di 1am tro lai
can can c vao tinh trang sirc khoe va huéng dan cua co so y té, nha trudng hodc
cO quan.

6. Chu dong theo doi cac tri€u chirng va di kham bénh sém

Nguoi dan can dén cosoy té khi co mot trong cac biéu hién: dau nhtre mat;
so anh sang; nhin mo; d6 mat nhidu; mi mat sung né; ¢ gia mac; sbt cao kéo dai;
khoé thé; tré mét nhiéu, 1i bi, bo dn hodc bo bu; triéu chiing ndng lén hoac khong
cai thién. Tré so sinh ¢6 biéu hién do mét hodc chay dich mét can duoc dua di
kham ngay.

7. Poi véi treong hoc, co sé cham soc tré em va bé boi

Thudng xuyén theo ddi strc khoe cua tré; phat hién som truong hop co sot,
ho, dau hong, d6 mat hodc rdi loan tiéu hoa; thong bao cho gia dinh va huéng dan
tré dugc kham khi can thiét. Bao dam nudc sach, thong khi, v¢ sinh dd choi va
cac bé mat thudng xuyén tiép xtic. Cac co sd boi 16i can duy tri chat luong nudc
va nong d6 chat khir khuan theo quy dinh, vé sinh khu vuc thay dd, tay vin va cac
dung cu dung chung.

Cuc Phong bénh tiép tuc phdi hop voi cac don vi lién quan theo ddi st tinh
hinh bénh do vi rat Adeno va cac bénh truyén nhiém lwu hanh; kip thoi cung cap
thong tin, huéng dan chuyén mon va trién khai cac bién phap phong, chéng dich
phu hop.

Cuc Phong bénh, B§ Y té./.



		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2026-07-20T14:57:52+0700
	BỘ Y TẾ - Hà Nội
	Võ Hải Sơn<sonvh.pb@moh.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2026-07-20T17:13:40+0700
	BỘ Y TẾ - Hà Nội
	CỤC PHÒNG BỆNH<cucphongbenh.pb@moh.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2026-07-20T17:13:48+0700
	BỘ Y TẾ - Hà Nội
	CỤC PHÒNG BỆNH<cucphongbenh.pb@moh.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2026-07-20T17:13:54+0700
	BỘ Y TẾ - Hà Nội
	CỤC PHÒNG BỆNH<cucphongbenh.pb@moh.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




