SOV TE TP. HO CHi MINH
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT
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ngay dau doi
CUA TRE

1 Tam quan trong

1000 ngay dau dai dugc tinh tu khi ba me
mang thai dén khi tré tron 24 thang tudi.
Pay la ctia s6 ca hdi quan trong va duy nhat
cham séc suc khoe lau dai ctia bé.

Dinh duéng t6t trong 1000 ngay dau dé
tré phat trién can déi, phong thap coi, béo
phi cho tré khi truéng thanh.

Hay cung chung tay
wom mam cho twong lai
twoi sang cua tré

+ 280 ngay mang thai: tré sinh ra dugc
khée manh

+ 180 ngay tiép theo: tré can duogc
hé trg phat trién hé tiéu héa va hé
mién dich

« 540 ngay quan trong con lai: téi uu
su phat trién tri ndo va thé chat cha tré

2 Y nghia cta

Lot

dinh duéng tot ¥
trong 1000 ngéy @
dau doi:

Hé mién dich manh khée, kha nang
chéng choi bénh tat cao gap 10 lan

Giam nguy co bi di ing
Tré cao I6n, khée manh, thong minh hon.

Gidm nguy co mac cac bénh man tinh
khong lay nhu tang huyét ap, cholesterol
cao, dai thao dudng, béo phi khi bé I16n 1én.

Phat huy hét tiém nang tri luc
Pat diém s6 cao hon 4,6 lan & hoc dudng
C6 thu nhap cao hon 21% khi truéng thanh
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3 Cac CAN THIEP DINH DUBGNG quan trong trong 1000 ngay dau doi:
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g Mang thai \l i

0-6|| thangtudi & (¢  >6-

Can di kham thai dinh ki it nhat 4 lan
(3 thang dau 1 lan, 3 thang gilra 1 lan,
3 thang cudi 02 1an) hoac theo hen cla
nhan vién y té khi cé bat thudng.

Ngay tu khi mang thai, ngudi me can an
dam bdo da dang, day du va can doi
4 nhém chat dinh duéng (chat dam, tinh
bot, chat béo, vitamin va khoang chat) dé
bao thai dd can, khéde manh, hoan thién
day du cac chiic nang

B6 sung vién sat - acid folic méi ngay
Dam bao tang can phu hgp trong thaoi
gian mang thai dua theo BMI trudc khi
o thai:

DUA THEO CHI SO CO THE

CAN NANG (KG)
BMI =
[CHIEU CAO (W)]2
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BMI>25-20.9 [l BMI=18.5-24.9 Jll BMI<185

ME DANG ME CAN NANG MEDANG
THUA CAN BINH THUONG SUY DINH DUGNG
CANTANG CANTANG CANTANG
7 - 11ke 10-12«c 13 -18«e

Cho tré bua sém trong vong 1 gid dau

sau sinh

Cho tré bu sita me hoan toan trong 6

thang dau.

Dinh duéng cho ba me nubi con bang

stta me

* An da dang 4 nhém thuc pham dé co6
du slta véi chat lugng tét.

* Uong du nudc 2-2,5 lit moi ngay

* Pam bao ngl du giac 8 tiéng moi ngay

* Tiép tuc bd sung vién st - axit folic
dén hét thang dau sau sinh
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Tiép tuc cho tré bu sita me theo nhu cau.

Thai diém cho tré an bé sung: khi tré tron
6 thang tudi.

Cho tré an d0 sé blta an trong ngay va moi
bira an phai da dang céc loai thuc pham,
dam bao cé dau ma va du it nhat 4 trong
7 nhom thuc phdm (luong thuc, dau hat,
stfa va ché pham tu siia, thit hai san, tring
va cac ché phdm tu tring, c qud mau
vang, da cam, dé hodc rau tuci cé6 mau
xanh tham, rau c qua khac)

Theo déi su phat trién chiéu cao, can nang
cla tré bang biéu dé tang trudng.

Theo déi su phat trién tam than van déng
cla tré theo IUa tudi.

Gi(t vé sinh ca nhan va méi trudng xung
quanh cho tré.

Pua tré di kham chuyén khoa néu thay tré
dung hodc sut can.

B6 sung vi chat dinh dudng cho tré.
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