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V/v Tb chirc chién dich cao diém phong, Thanh phé. Ho Chi Minh, ngay2 3 thangOndam 2026

chéng bénh st xuét huyét Dengue va bénh
tay chan miéng trén dia ban Thanh phd

Kinh giri: Tram Y té xd, phuong, dic khu

Thye hién Cong vin s6 15584/SYT-NVY ngay 21 thang 10 nam 2026 cia S6 Y
té Thanh phé Hd Chi Minh vé viéc Khéin truong td chirc chién dich cao diém phong,
chéng bénh sét xudt huyét Dengue va bénh tay chin miéng trén dia ban Thanh phd Hé
Chi Minh.

Nhim cht dong kiém soat tinh hinh dich bénh, han ché sé ca mic va khong dé
dich bénh bung phat, lan rong trén dia ban Thanh phé, Trung tim Kiém soat bénh tat dé
nghi cac Tram Y té cic xd, phuomg, dic khu khan trrong phdi hop véi céc don vi lién
quan tb chirc trién khai chién dich cao diém phong, chéng sot xudt huyét Dengue va tay
chan miéng cac thang cubi nam 2026, cu thé:

1. Tham muu té chire trién khai chién dich

- Phdi hop Phong Vin hoa - Xa hoi tham muu Uy ban nhén dan xa, phuong, dic khu
ban hanh ké hoach trién khai chién dich cao diém phong, chémg bénh sot Xuét huyét
Dengue va bénh tay chan mi¢ng trén dia ban. Ké hoach can xéac dinh rd ndi dung thyuc
hién ddi véi timg bénh, khu vue thuc hién, nhan lyc tham gia, tién do va kinh phi thyc

hién.

- Tham muu Uy ban nhan dan xa, phuong, dic khu huy dong va chi dao cic ban,
nganh, doan thé, ban diéu hanh khu phd, ap, cong tac vién stc khoe cong dong, co s&
gido duc, co s& tiém ching va don vi quan 1y céc diém vui choi danh cho tré em phdi
hop trién khai cac hoat dong phong, chdng dich bénh sot xuét huyét Dengue va bénh tay
chian miéng theo chirc nang, nhiém vu dugc phén cong.

2. Hoat djng phong, chong bénh sot xuét huyét Dengue
2.1. Kiém so4t diém nguy co gy dich bénh sot xuat huyét Dengue

- Phéi hop véi chinh quyén dia phuong va céc ban, nganh, doan thé ra soat, cap nhat
diy du danh sach diém nguy co; phén loai theo 03 mirc d wu tién giam sat theo hudng
dan cta Trung tam Kiém soat bénh tat.

- Xay dung ké hoach giam sat, xur Iy phu hgp dbi véi timg mirc d6 uu tién. Phan cong
cong téc vién st khoe cong dong thuc hién gidm sat diém nguy co theo dia ban phy



trach; ddng thoi theo ddi, gidm st lai va danh gia két qua thyc hién cia cong tac vién
dugce phan cong.

- Tb chirc kiém tra viéc chdp hanh cta chu quan ly diém nguy co va huéng dan xur
ly céc vét chira hién c¢6 nudc, cac vit chira c6 kha nang  dong nudce va tai kiém tra,
giam sat lién tuc cho dén khi dat yéu cau.

- Pam bao 100% diém nguy co phai duge giam sét, xir ly theo ding quy dinh (d6i
v6i cac diém nguy co & mirc wu tién thap phai giam sat it nhat 01 14n trong thang 10 va
thang 11).

- Déi vé6i diém nguy co khong c6 ngudi quan ly truc tiép, tham muu huy dong luc
lwong va ngudi din séng xung quanh tham gia téng vé sinh, thu gom, tiéu hiy réc thai,
vét chira nude. Truyén thong, van dong ngudi din xung quanh khong xa réc bira bai va
duy tri thanh qua.

- Tang cudng thyc hién xir phat vi pham hanh chinh theo Nghi dinh s6 90/2026/ND-
CP ngay 30/3/2026 cia Chinh Phu vé “Quy dinh xir phat vi pham hanh chinh trong linh
vue y t&” dbi v6i cdc td chire, ca nhan con dé phat sinh lang quang sau nhiéu lan giam
sat.

2.2. Chién dich diét ling quing, phun dip dich dién rng kiém soat bénh sbt xuit
hnyét Dengue

- Cac x4, phuong, dic khu c6 s6 ca méc tang lién tuc céc tudn; c6 sd ca mic hang
tudn cao (tir 20 ca/tudn tr 1én), sé ca mic trong tudn vugt dudng trung binh 5 ndm +
1SD khan truong ra soat va thuc hién chién dich diét lang quang, phun dap dich dién
rong khi thoa tiéu chi. Ngoai ra, cac xa, phuong, dac khu khéc cting thyce hién chién dich
diét ling quing, phun dép dich dién rong khi thoa tiéu chi.

- Chién dich diét ling quing

+ Trién khai chién dich diét ling quéng tai céc khu phd, ap trong diém c6 s6 ca bénh
cao trén dia ban xa, phuong, dic khu.

+ Céc budc thuc hién va cach danh gia chién dich diét lang quang (Phu luc 1).

+ MOi xa, phudng, dic khu thyc hién diéu tra lang quing dé danh gid hiéu qua chién
dich diét ling quang tai it nhit 30% khu phd, 4p trién khai chién dich.

- Phun dép dich dién rong

+ Tiéu chi thuc hién phun dap dich dién rong: khi c6 tir 03 & dich tré 1én trong mot
khu phd, ap va cac & dich nay dugc ghi nhin trong vong 14 ngay (tinh tir ngay xac dinh
cua cac 6 dich).

+ Pham vi diét lang quang, phun héa chit dugc x4c dinh theo khu phé, ép. Két hop
may phun 16n tai cic tuyén dudng chinh va méay phun deo vai dé phun trong céc duong
hém nho.

+ Cac bude thuc hién va cach danh gia phun dap dich dién rong (Phu luc 1).



+ Mai x4, phuong, dic khu diéu tra mudi va ling quang dé danh gi4 hiéu qua phun
déap dich dién rong tai it nhat 01 diém thuc hién.

3. Trién khai chién dich vé sinh, khir khuin phong, chéng bénh tay chin mi¢ng

- Tai truomg hoc va co sé tiém chung tré: thuc hién tai 100% truong mam non, nhém
tré va co s& tiém ching tré trén dia ban Thanh ph.

- Tai cac diém vui choi tré em tai trung tim thuong mai, siéu thi, khu dan cu, chung
cu va cac noi cé nguy co lay truyén bénh tay chin miéng:

+ Cac x4, phuong, dac khu ¢o s6 ca méc tang lién tuc céac tudn; c¢6 s6 ca mic hang
tudn cao (tir 20 ca/tudn trd 1én), s6 ca mic trong tudn vugt dudng trung binh 5 ndm +
1SD, Tram Y té khén truong ra soét va thuc hién vé sinh, khir khuén tai céc diém vui
choi tré em & céc khupho, 4p trong diém c6 sd ca bénh cao trén dia ban.

+ Ngoai ra, cdc diém*vui choi con lai ciia cac xd, phudng, ddc khu khong thoa tiéu
chi trén thi khuyén khich thuc hién.

- Thuc hién c4c hidat dong vé sinh, khir khuan (Phu luc 2).

4. Ting cuwong hoat dong truyén thong

- Chu dong, thuong xuyén cung cip thong tin kip thoi va chinh xéc vé tinh hinh dich
bénh sét xuat huyét Dengue, tay chan miéng hang tudn.

- Téng cudng truyén thong trén cdc mang xa hoi, cac trang thong tin dién tur; phéi
hop véi cac co quan truyén thong dai chung, hé théng thong tin va truyén thong ¢ co s¢
dé tang cuong cong tic tuyén truyén, phd bién kién thirc, khuyén céo phong, chéng dich
bénh st xuat huyét Dengue, tay chan miéng.

5. Kiém tra, giam sat cong tic phong chéng bénh truyén nhiém tai co sé gido duc

- Tram Y té phdi hop Phong Vin hoa - Xa hoi va cac don vi lién quan td chire kiém
tra, giam sat, huéng dan thyc hién cong tac phong chéng bénh truyén nhiém, dic biét la
bénh sét xuat huyét Dengue, tay chan miéng tai céc trudng mam non, nhém tré trén dia
ban.

- Chi tiéu thuc hién:

+ Trong thang 10 - 11/2026 bao dam kiém tra, gidm sét it nhat 50% s truong mam
non, nhom tré trén dia ban; phin dédu 100% dén cudi nam 2026.

+ Kiém tra, gidm sat 100% truong mam non, nhém tré ¢6 ghi nhan ca bénh, 6 dich
bénh truyén nhiém.

6. Bio cao két qua trién khai

- Béo cdo két qua trién khai chién dich cao diém phong, chéng bénh sét xuét huyét
Dengue va bénh tay chan miéng trén dia ban theo biéu mau (Phu luc 3).

- Hinh thitc bao céo: bao cao két qua thyuc hién vé Trung tim Kiém soat bénh tat hang

tudn qua duong link Attps./byvn.net/Og9H.
- Thoi gian: mébc bao cdo tinh tir 00 gidr thir Hai dén 24 gi Chi nhat mdi tuan.
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+ Doi voi bao cdo két qua thuc hién chién dich trong tudn trudc: bao cdo trude 12
gitr sang thir hai hang tuan.
+ Péi véi lich diét lang quang, phun héa chit cua tudn ké tiép: bao céo trude 08 gio
sang thir 6 hang tuan.
Trong qua trinh t6 chitc thuc hién, néu can hd trg vui long lién hé BS. Lé Dinh
Bao, s dién thoai 0964.584.733; CN. Mai Thanh Biru, sé dién thoai 0793.992.146 &
Trung tim Kiém soat bénh tat Thanh phé H6 Chi Minh dé dugc hd trg.

Tran trong./. ~

o
Noi nhin: KT. GIAM POC
- Nhur trén; PHO GIAM POC
- Phong Nghiép Vu Y - SYT
- Ban gi4am déc TTKSBT TP;

-Lwu: VT, PCBTNCT .
(MTB, LDB - 3b)



PHU LUC 1.
HUGNG DAN THU'C HIEN CHIEN DICH DIET LANG QUANG VA
PHUN DAP DICH DIEN RONG
1. Chién dich dit ling quiing

- Céac budc thuc hién chién dich diét ling quéang:

+ Buwde 1: Chon khu vuc thuc hién chién dich diét lang quéng.

+ Bude 2: Lap ké hoach thyc hién chién dich diét lang quing.

+ Buée 3: Chuan bi cho chién dich diét lang quing.

* Chuén bi cac ndi dung truyén thong.
= Chuén bi vé nhan sy.

+ Bude 4: Ra quan thyc hién chién dich diét lang quing.

- Dénh gia hiéu qua cia chién dich diét lang quang:

+ S6ho gia dinh dugc chon khao sat: 50 ho chia déu cho cac khu phd, ap duge chon
va céc khu phd, ap da chon khong thay doi trong 2 dot khéo sét.

+ 86 1an diéu tra: 1an 1 (Trwée thuc hién chién dich 01 ngay), lan 2 (Sau thuc hién
chién dich 01 ngay).

+ Céch diéu tra: chon ngAu nhién nha dau tién & khu phd, ap (dya trén danh sach ho
gia dinh cua khu phd, 4p). Sau d6, chon nha tiép theo theo phuong phap nha lién nha
gan nhét dén khi du sb ho gia dinh can khao sat.

+ Céc chi sb cin tinh: Breteau (BI), chi s6 nha c6 ling quang (HILQ), chi s6 dung
cu chira nude c6 lang quang (CI).

+ Céch danh gia:

= Cach 1: % giam cua cac chi sé con trung diéu tra sau 2 lan diéu tra phai giam >90%.

% Giam= Chi sb ling quing truéc chién dich - chi s6 ling quing sau chién dich x 100

Chi s0 lang quéng truwéce chién dich
Ghi chit: % giam duge tinh cho timg chi s6 BL, HILQ, CI.
= Cach 2: BI < 20 (sau chién dich).
2. Phun dap dich dién rong

- Cac budc thuc hién phun dép dich dién rong:
+ Buoc 1: khao sat con trung 30 ho lan 1.
+ Bude 2: diét lang quang lan 1, 100% ho gia dinh trong khu vyue khu phd, ap xir ly.
+ Buoc 3: khao sat con trung 30 ho lan 2, néu:
=  BI<20: budc 4;
*  BI>20: thuc hién lai cong tac diét lang quang va danh gia lai. Trong truong hop

khén cAp phai phun héa cht nhung ling quing chua diét triét dé (BI > 20) thi
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tién hanh phun héa chét trude nhung phai diét lang quing ngay sau khi phun hoa
chit va dam bao céc chi sb lang quing theo quy dinh trong lan phun ké tiép.

+ Budéc 4: phun hoa chét diét mudi.

+ Buée 5: xir 1y 1an 2 (thuc hién lai tir bude 2 dén bude 4 sau 7 — 10 ngay).

+ Budc 6: giam sat sau can thiép dé co chi dinh phu hop.

- Danh gia hiéu qua trudce va sau can thiép phun dap dich dién rong:

+ S6 ho diéu tra: 30 ho (khao sat ca ling quing va mudi).

+ 86 lan diéu tra véc to va thdi diém: 03 lan.

* Trude 1 ngay so véi ngay xur Iy 1an tha 1 (khi chua xt 1y).

* | ngay sau xir ly 1an thir 1 (Sau phun héa chat 14n 1).

= | ngay sau xir ly 1an thtr 2 (Sau phun hoa chit lan 2).

+ Céch danh gia: % giam DI > 90%.
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PHU LUC 2.
HUONG DAN THU'C HIEN CHIEN DICH VE SINH, KHU KHUAN

1. Thye hién v¢ sinh hang ngay

Lam sach bing xa phong hodc chit tdy rira thong thuong céc bé mit thudng xuyén
tiép xuc nhu san nha, ban ghé, tay ndm cira, tay vin cau thang, dd choi, dung cu hoc tap,
thiét bi vui choi, nha vé sinh; lam sach ngay khi c6 bé mit bj nhiém ban (dich tiét, chét
non, phén).
2. Khir khuén hang tuan

- Thyc hién it nhét 01 14n/tudn: lau khir khudn cac bé mat thuong xuyén tiép xic bang
hoa cht chira tdi thiéu 0,1% Clo hoat tinh.
2.1. Nguyén tic thye hién khir khuin

- Lam sach truéc khi khir khuén.

- Ut tién lau khir khuan bé mat; khong mic dinh phun khir khuan (chi phun khir
khuén d6i v6i bé mat hodc khu vure khong thé hodc kho 4p dung bién phép lau).

- Lau tir noi sach dén noi ban, tir trén xuéng dudi, tir trong ra ngoai va theo mgt chiéu
lién tuc.

- M cira, bao dam thong thoang khu vuc thuc hién vé sinh khir khuén.

2.2. Quy trinh lau khir khuin

- Ngudi thue hién: ngudi duge sy huéng din clia can b y té.

- Nguoi thyce hién vé€ sinh khur khuén phai sir dung phuong tién bao vé cé nhan: mang
khiu trang y té; gang tay; 4o che chén.

- Thyc hién quy trinh “hai x6”:

+ X6 1: dung dich xa phong hodc dung dich tdy rira thong thuong dé lam sach.

+ Xo 2: dung dich khir khuan chira téi thiéu 0,1% Clo hoat tinh dé khir khuén.

- Thuc hién:

+ Lam u6t khin/gié sach trong x6 thir nhét dé lam sach bé mit can lau.

+ Thém dAm khin/gié sach khéc trong xo thir hai; lau khir khun bé mat da dugc lam
sach trude d6 va bao dam thoi gian tiép xuc téi thiéu ctia bé mat vi hoa chat khir khuin
15 - 20 phat. Bé mat phai duge duy tri & trang thai w6t trong toan b thoi gian tiép xtc
va khong lau kho ngay sau khi lau dung dich khu khuén.

- Sau khi lau xong, thu gom gié lau, thdo cac phuong tién bao vé ca nhan.

- Thuc hién vé sinh tay truée khi mang va sau khi thao phuong ti¢n bao v¢ ca nhén;
vé sinh tay ngay sau khi tiép xtic véi ngudi bénh hodc bé mat, vt dung ¢6 nguy co phoi
nhiém bing xa phong va nudc sach.

2.3. Cong thirc tinh lwgng héa chit

-Céc hoa chat chira Clo hoat tinh: Cloramin B, Javel, Clorua véi (calcium

hypochlorite)...




. z _  Nong db Clo hoat tinh ctia dung dich cin pha (%) x s lit
h = g dc a g di p
Lugng hoéa chat <1000

Ham lugng Clo hoat tinh ctia héa chét sir dung (%) *

* Ham luong clo hoat tinh ciia héa chdt sie dung luén dwge nha san xudt ghi trén

nhén, bao bi hodic bang hwéng dan sir dung san pham.

- Héa chét dang bot (Cloramin B...): két qua l1a sé gam. Hoa lugng bot nay vao du
s lit nudce cin pha.

- Hoa chit dang l6ng (nudc Javel...): két qua la s6 ml. DPong lugng Javel nay, sau d6
thém nude cho di sé lit cin pha.
Luu y: Cac don vi phai lap s6 theo doi, gidm sdt cong tdc vé sinh héng ngay va thuc
hién khir khuan dinh ky hang tuaj’.’y
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, PHU LUC 3. ) i . . .
CAC MAU BAO THU'C HIEN CHIEN DICH CAO PIEM PHONG, CHONG BENH SOT XUAT HUYET DENGUE VA
BENH TAY CHAN MIENG TREN PIA BAN THANH PHO HO CHi MINH

Miu 1. Méu lich dir kién va bao cdo két qui to chire diét ing quing

Théng tin chung Két qua trién khai
Xa, Khu phé, | Muc dich Ngay | S6 ho/diém | S6 ho/diém SH Sé nhatrong | S6 nha da diét
phuong, ap xtr ly xur ly (%) Ngay thuc té thuc hién c6 Lang ho/diém c¢6 | pham vi xir ly lang quang
STT dac khu dir kién trién khai | (d6i véi quang xur phat (d6i véi Phun | (d6i véi Phun
chién dich (ddi véi (@bivei | dap dich dién | dap dich dién
DLQ) chién dich | chién dich rong) rong)
DLQ) DLQ)
(*) Muc dich xtr ly, gf’im 2 loai:
Chién dich diét ling quing.
Phun dap dich dién rng.
Miu 2. Miu lich di kién va bio cio két qua phun héa chit.
STT Thong tin chung Lich du kién Két qua trién khai
Xa, phuong, | Khuphd, | Ngay du | May phun | May deo | Ngay phun May phun | May deo vai | Tén héa S6 lit hoa chat
dic khu ap xur ly kién 16n vai thuc té 16n (thue t&) |  (thuc té) chét (chua pha)
T
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Miu 3. Miu dinh gid hi¢u qua chién dich diét ling quiing.

STT | Xa, phuong, | Khu phd,
dac khu ép thuc
hién

So ho
diéu tra

Thoi gian
diéu tra
truéde chién
dich

Thoi gian
diéu tra sau
chién dich

Chi sb ling quang truéde chién
dich

Chi sb lang quang sau chién dich

BI cl Hljq

BI

CI

Hllq

Miu 4. Miu d4nh gia hi¢u qua phun

hoéa chat dip dich dién rong.

STT | Xa, phuomg, | Khu [ SO | Thoi | Thoi | Thoi [ Chiso diéutracontring | Chi so diéu tra con tring Chi s6 diéu tra con tring
dickhu | phé, | ho | gian | gian | gian lan 1 lan 2 lan 3
dp | diéu | diéu | diéu | diéu
thuc | tra tra tra tra | BI [ CI | Hliq [ DI | HIw | BI [ CI | Hliq | DI | HI, | BI | CI | HIiq | DI | Hln
hién lan1 | 1an2 | lan3
Miu 5. Miu bio cdo cic co sé tham gia vé sinh khir khuan.
STT Xa, phuong, déc khu Loai hinh co s& (*) Tong co s& quan ly Tdng co sé tham gia

(*) Loai hinh co s¢, gom 3 loai:
- Truong mam non, nhom tré

- Co sd tiém chung

- Diém vui choi tré em

~
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MAu 6. Miu bio cio két qui co sé tham gia vé sinh khir khuén.

STT | Xa, phuong, | Khu Loai | Tén | Co6 phancongnhan | Cosirdung | CO6khukhuan | C6 khirkhuan | Tén tai Xir ly
(1) dic khu phd/Ap | hinh | co | swcuthéthuchién | hoéa chét (*) hang ngay hang tuin khé khan | khic phuc
(2) (3) coso | soO vé sinh, khir khudn (Co/khong) (C6 /khong) (C6 /khong) (10) (11)
(4) (5) (Cd/khong) (7) (8) 9
(6)
(*) Hoa chét: Vé sach b%ing xa phong hodc chét tay rira théng thuong, khir khudn bing héa chét chira t6i thiéu 0,1% Clo hoat tinh.
- Danh gia khir khuan hang ngay c6 dat/khéng dat: Phai ¢6 6,7.8
- Danh gié khir khudn hang tuan c¢6 dat/khong dat: Phai c6 6,7.9
MAu 7. Méu bio cio hoat djng giam sat phong chong bénh trong truwong hoc.

STT | X, Truong | Thoi | Congticphoi | Thyc hanh gidgm | Xirlyca | Thuchanhvé [ Hoat | Kiémsoat | Ton | Xuly
phuomg, | mamnon, | gian | hop vatrién khai | sat phat hién bénh/ 6 sinh cd nhan- | dong | diém nguy tai khac
dackhu | nhomtré | giam cac bién phap | sém hoc sinh bi | dich trong vé sinh khir | truyén | cogdy bénh | khé | phuc

sat kiém soat b¢nh bénh truong hoc | khuan-vé sinh | thong sOt xuat khan
truyén nhiém (Pat/ Khong (Dat/ méi truong | (Pat/ | huyét (Dat/
(Dat/ Khong Dat) Dat) Khéng Pat) | (Pat/ Khéong | Khong | Khong Dat)
Dat) Dat)
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