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Sự hòa nhập
nghĩa là ...

Hội chứng Down là tình trạng một người có thêm 
một nhiễm sắc thể gây ảnh hưởng xấu lên cả 
tinh thần và thể chất cho trẻ mắc bệnh.

- Cứ 700 trẻ sơ sinh thì có 1 trẻ mắc hội 
chứng Down. Tuổi mẹ càng cao thì nguy cơ 
sinh con mắc bệnh càng cao.
- Thực hiện các xét nghiệm sàng lọc và chẩn 
đoán khi mang thai giúp phát hiện hội chứng 
Down.

Hội chứng Down là gì?

Nguy cơ và dự phòng

Một số đặc điểm thể chất phổ biến của hội 
chứng Down bao gồm:
- Khuôn mặt phẳng, đặc biệt là sống mũi
- Mắt xếch, cổ ngắn
- Lưỡi dày có xu hướng thè ra ngoài
- Các đốm trắng nhỏ trong lòng đen của mắt
- Nếp gấp đơn sâu ở trung tâm lòng bàn tay
- Các ngón út đôi khi cong về phía ngón cái
- Trương lực cơ thấp, các khớp lỏng lẻo
- Tầm vóc, tai, bàn tay và bàn chân nhỏ

Khi trẻ mắc Hội chứng Down cần tạo sự hòa nhập cho trẻ
Công ước Liên hợp quốc về quyền của người khuyết tật kêu gọi: 

“Sự tham gia đầy đủ, hiệu quả và sự hòa nhập vào xã hội”


