HUONG DAN CHAN DOAN VA DIEU TRI COVID-19

(Theo Quyét dinh s6 4689/QD-BYT ngay 06/10/2021 cia B6 Y té)

TIEU CHUAN XUAT VIEN

* POi v3i cac trudng hop khéng ¢6 triéu chiing lam sang trong su6t ' =
thai gian diéu tri dugc ra vién khi: Da dugc cach ly diéu tri tai co s&
thu dung, diéu tri COVID-19 t6i thi€éu 10 ngay va co két qua xét nghiém é o
bang phuong phap real-time RT-PCR am tinh v&i SARS-CoV-2 hoac . =
nong d6 vi-rat thap (Ct > 30) vao ngay thi 9. “

* POi vai cac trudng hgp co triéu ching 1am sang dugc ra vién
khi d0 cac diéu kién sau:
« Dugc cach ly diéu tri tai co s& thu dung, diéu tri COVID-19
t6i thi€u 14 ngay;
AL Cac triéu chiing lam sang hét trudc ngay ra vién tu 3 ngay tra 1én;
(e9% — « C6 két qua xét nghiém bang phuong phap real-time RT-PCR am
) tinh vGi SARS-CoV-2 hoac néng do vi rut thap (CT = 30) vao trudc
ngay ra vién. &

* POi vGi cac trudng hgp cach ly diéu tri trén 10 ngay va cé két qua
xét nghiém bang phuong phap real-time RT-PCR nhiéu lan c6 néng
do vi-rat CT < 30 dugc ra vién da cac diéu kién sau:

w €
- Da dugc cach ly diéu tri tai co s& thu dung, diéu tri COVID-19 du &
21 ngay tinh tir ngay cé két qua xét nghiém duong tinh véi vi-rat
SARS-CoV-2;

Cac triéu chiing lam sang hét trugc ngay ra vién ti 3 ngay tra lén.

THEO DOI SAU KHI RA VIEN

*Théng bao cho Y té co sé va CDC dia phuong biét va phdéi hop.

o

* Ngudi bénh sau khi ra vién can & tai nha va tu theo doéi trong 7 -
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ngay. Do than nhiét 2 lan/ngay. Néu than nhiét cao hon 38°C & hai THONG DIEP
lan do lién tiép hodc cé bat ky dau hiéu 1am sang bat thudng nao 5K oy
thi can bao cho y té co s& dé tham kham va xur tri kip thai. y

KHAI BAO
YTE

* Tuan tha thong diép 5K.

*D6i véi ngudi bénh ra vién thuéc trudng hop cdch ly diéu tri trén 10

ngady va cé két qua xét nghiém bdng phuong phdp real-time RT-PCR P
nhiéu ldn c6 néng dé vi rat CT < 30 ‘

« Sau khi ra vién yéu cau nguai bénh thuc hién cach ly y té tai nha
trong 7 ngay. Do than nhiét 2 lan/ngay.

« Néu than nhiét cao hon 380C & hai lan do lién tiép hoac cé bat ky
dau hiéu 1am sang bat thudng nao thi can bao cho y té co s& dé
tham kham va xu tri kip thoi.

* Vliéc ban giao, van chuyén ngudi bénh sau khi xuat vién:
Thuc hién theo Cong van s6 425/CV-BCD ngay 19/01/2021 HCDC
cUa Ban chi dao Quéc gia phong chéng dich COVID-19 va T OEM ST BENNTAT TR W
cac van ban thay thé khac (néu co).




