4 HOAT PONG GIUP HOC SINH @ iicse

VAN DONG NGAY TRONG LOP HOC

01. Lam quen v&i nhau trong I&p hoc
M&i hoc sinh ding [én. Chon ngdu nhién
3 hoc sinh gigi thiéu tén, thuc hién mot
dong tdc thé duc yéu thich va yéu cau cd
|&p lam theo.

02. Nhay 5 phat
Tao danh sdch phdt nhac va yéu cau ¢, y,’h N
hoc sinh thuc hién mdét déng tdc khdc * » *u i

nhau moi khi d6i bai. N fa &

03. Tro choi san tim d6 vat ] ’

Pua cho hoc sinh danh sdch céc vt can

tim trong I8p hoc va gidi han thai gian dé @ I ’“%

cdc em di chuyén nhanh nhat cé thé . f’,'«jl | N
Ny |

04. Budi gian co tai cho ngoi

M&i hoc sinh diing canh ban hodc ngoi
thdng trén ghé va hudng dan mot vai
dong tdc gidn cd ngdn. Gitr moi déng tdc
khodng 30 gidy.

Nguén: Trung tdm Kiém sodt va Phong ngtra Dich bénh Hoa Ky (CDC)



